
 

 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจยั งานวิจยัในเร่ือง จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต กรณีศกึษาศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือ ๑) 
เพ่ือศกึษาระดบัพฤตกิรรมจริต ๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ี
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี ๒) เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัสว่น
บคุคลและจริต ๖ ตอ่ความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี และ ๓) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความ
เข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  
ปทมุธานี  

ในบทนีผู้้วิจยัจะได้นําเสนอเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามลําดบัดงันี ้ 
๑. แนวคดิเก่ียวกบั บคุลิกภาพในจิตวิทยา 
๒. หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะจริต ๖ 
๓. แนวคดิเก่ียวกบัชีวิตในพระพทุธศาสนา 
๔. ธรรมนิยามหลกัแหง่ความจริงของชีวิต 
๕. ชีวิตจะเป็นไปอยา่งไรในพทุธศาสนา 
๖. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
๗. กรอบแนวคดิของการวิจยั 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพในจติวิทยา 
นบัตัง้แตปี่ พ.ศ.๒๔๓๓ เป็นต้นมา ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ได้สงัเกตเห็น

ความเจ็บป่วยของคนไข้หลายประการ มิได้มีสาเหตมุาจากความผิดปกตทิางร่างกาย เขาจงึได้
ทําการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัเร่ือง บคุลิกภาพของมนษุย์จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีทาง
บคุลิกภาพขึน้เป็นทฤษฎีแรก และเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกว้างขวางในเวลาตอ่มา และเป็นต้น
กําเนิดของทฤษฎีบคุลิกภาพตามมาอีกอยา่งมากมาย 
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๒.๑.๑ ความหมายของบุคลิกภาพ 
ศริิวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ  กลา่ววา่ บคุลิกภาพหมายถึงแบบแผนพฤตกิรรมของ

บคุคล ซึง่เป็นลกัษณะเอกลษัณ์ท่ีแสดงออกทัง้ทางด้านความคดิ ความรู้สกึ ความสนใจ 
สตปัิญญา รวมทัง้ด้านสรีระ ทําให้แยกแยะความแตกตา่งของบคุคลได้ หรือหมายถึง ลกัษณะ
ภายนอกและภายในของบคุคล รวมทัง้รูปร่าง ทรวดทรง การแตง่กาย อากปักิริยา ทา่ทาง การ
วางตวั ความสนใจ นิสยั ความสามารถ การหยอ่นสมรรถภาพ ความชอบ ความไมช่อบ ความร่า
เริง ความอดทน เชาว์ปัญญา ความจํา การลืม และรสนิยม เป็นต้น 

กนัยา สวุรรณแสง  กลา่ววา่ บคุลิกภาพหมายถึงลกัษณะสว่นรวมของพฤตกิรรม ของ
บคุคลในทกุๆด้าน ไมว่า่จะเป็นชีวิตสว่นตวั ด้านกิจกรรม หรือในด้านสงัคมทัว่ๆไป โดยไมเ่จาะจง
เก่ียวกบั รูปร่าง นิสยั หรือจิตใจ แตล่กัษณะเดน่ชดัของแตล่ะบคุคลมกัถกูเอย่ถึง หรือหยิบยกขึน้
มาพิจารณาพิเศษ เชน่ เร่ืองรูปร่าง การแตง่กาย กิริยา ทา่ทาง สมองหรือสตปัิญญา ความสามารถ 
เป็นต้น   

โสภา ชปีลมนัน์  ให้ความหมายของบคุลิกภาพเป็น ๒ ประเดน็ดงันี ้ 
 (๑) ลกัษณะแตล่ะบคุคลซึง่ได้รับการหลอ่หลอมมาทางด้านสงัคม อนัมีผลทําให้บคุคล

นัน้ๆแตกตา่งจากบคุคลอ่ืน 
 (๒) ลกัษณะของแตล่ะบคุคลท่ีแสดงให้เห็นเดน่ชดัออกมาจากลกัษณะอ่ืน หรือนิสยัท่ี

ซอ่นอยูภ่ายใน ซึง่จะถกูมองวา่เป็นคนลกัษณะใดนัน้ ก็เน่ืองมาจากความเดน่ของลกัษณะนัน้มี
เหนือลกัษณะอ่ืนๆ ทําให้ครอบคลมุลกัษณะอ่ืนไว้หมด กลายเป็นลกัษณะเดน่ชดัลกัษณะเดียวของ
บคุคลนัน้ขึน้มา  

Lussier  กลา่ววา่บคุลิกภาพ หมายถึง ผลรวมของคณุลกัษณะตา่งๆของบคุคลท่ีใช้ใน
การจดักลุม่ของบคุคล 

                                                 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน์, อารี พนัธ์มณี, ลทัธิกาล ศรีวะรมณ์, ณกมล จนัทร์สม, สพุีร์ ลิม้ไทย, สมชาย 
หิรัญกิตติ, ชวลติ ประภวานนท์, และสดุา เทียบจตัรัุส, พฤติกรรมองค์การ, (กรุงเทพมหานคร : ธีระฟิมล์และไซ
เท็กซ์ จํากดั, ๒๕๔๑), หน้า ๔๙. 

 กนัยา สวุรรณแสง, การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว , (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัเกษตร, ๒๕๓๐), หน้า ๓. 

 โสภา ชปีลมนัน์, บุลลิกภาพ และพัฒนาการแนวโน้มสู่พฤติกรรมปกติ และการมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริน้ติง้เฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๓. 
 Lussier, R. N, Management Fundamentals, (Ohio : South – Western College Publishing, 

2000), p. 291. 
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Schermerhorn  และคณะ กลา่ววา่บคุลิกภาพ หมายถึง การผสมผสานหรือรวบรวม 
ลกัษณะตามธรรมชาตขิองบคุคลท่ีแตกตา่งกนั โดยพิจารณาจากการแสดงออก หรือการปฏิบตัติอ่
บคุคลอ่ืน 

Hjelle และ Ziegler  ได้ให้ความหมายของบคุลิกภาพ ดงันี ้
(๑) คณุลกัษณะของบคุคลท่ีทําให้บคุคลแตล่ะคนแตกตา่งกนั  
(๒) พฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นจากภายนอก 
(๓) คณุลกัษณะของบคุคลท่ีสัง่สมแตแ่รกเกิด ซึง่ได้รับอิทธิพล ทัง้จากภายนอกและ

ภายใน ตวั บคุคลอนัรวมไปถึงพนัธุกรรม ประสบการณ์ทางสงัคม และการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมของบคุคล 

 (๔) คณุลกัษณะท่ีก่อให้เกิดรูปแบบพฤตกิรรมท่ีถาวร 
สรุปจากความหมายข้างต้น  บคุลิกภาพ หมายถึงลกัษณะเฉพาะของบคุคลอนัเป็น

ผลรวมของรูปแบบ การคดิ อารมณ์ และพฤตกิรรม ซึง่ทําให้บคุคลนัน้แตกตา่งจากบคุคลทัว่ไป
เพ่ือให้สอดคล้องกบังานวิจยั ทฤษฎีบคุลิกภาพซึง่มีอยูม่ากมายและได้มีผู้จดัประเภทของทฤษฎีไว้
หลายแบบ จงึรวบรวมทฤษฎีท่ีมีความคล้ายคลงึกนัหรือมีรากฐานเดียวกนั หรือจดัตามนกัทฤษฎีท่ี
เป็นผู้ นําของกลุม่นัน้ๆ ยดึถือ จะแบง่เป็นทฤษฎีบคุลิกภาพท่ีสําคญัได้แก่ 

๒.๑.๒ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  
นกัทฤษฎีกลุม่นีไ้ด้แก่ ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) คาร์ล กสุตาฟ จงุ ( Jung) 

อลัเฟรด แอดเลอร์ ( Adler) อีริค ฟรอมม์ ( Fromm) ซึง่แนวคดินีมี้ทศันะคตใินการมองมนษุย์วา่ 
เป็นสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยสญัชาตญาณและข้อขดัแย้ง นกัคดิในกลุม่นีเ้ช่ือวา่จิตไร้สํานกึและพลงั
จงูใจท่ีไร้เหตผุล เป็นตวักระตุ้นให้คนทําพฤตกิรรมตา่งๆ รวมทัง้เป็นตวักําหนดลกัษณะบคุลิกภาพ
ของบคุคล ซึง่ถือวา่เป็นแนวคดิทางวิทยาศาสตร์อนัดบัแรกของบคุลิกภาพ ซึง่ผู้วิจยัขอยกตวัอยา่ง 
ทฤษฎีของฟรอยด์มาเป็นตวัอยา่งดงันี ้

ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เป็นบดิาของกลุม่ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ และเป็นผู้ตัง้
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบับคุลิกภาพ เรียกวา่ ‚ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เก่ียวกบับคุลิกภาพ ‛ (Psychoanalytic 
Theory of Presonality) ขึน้ ซึง่นบัวา่มีอิทธิพลสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การทําความเข้าใจพฤตกิรรมของ

                                                 

 Schermerhorn Jr., J. R., J. G. Hunt and R. N. Osborn, Organizational Behavior, (7th ed.), 
(New york : Wiley and Sons, 2000),  p. 64. 

 Hjelle, L. A. and D. J. Ziegler, Personality theories, (3rd ed.),  (New york : McGeaw – hill, 
1992), p. 3. 
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มนษุย์ ฟรอยด์ได้ให้ขอคดิเก่ียวกบับคุลิกภาพของมนษุย์วา่ เป็นผลเกิดมาจากความดิน้รน
พยายาม ระหวา่งแรงขบัอนัเกิดจากภายในร่างกาย (Inner Physiological Drivers) ท่ีเกิดขึน้
ตลอดเวลา เชน่ ความหิว อารมณ์เพศ และความก้าวร้าว เป็นต้น กบัความกดดนัทางสงัคม 
(Social Pressure) ท่ีเป็นตวัคอย ขดัขวาง เพ่ือให้บคุคลประพฤตปิฏิบตัเิป็น ไปตามกฎหมาย
ระเบียบ ข้อบงัคบั และศีลธรรมจรรยาท่ีดีงาม  

ฟรอยด์ ได้อธิบายวา่ มนษุย์มีจิต ๓  ระดบั คือ (๑) จิตสํานกึ (Conscious mind) 
(๒) จิตก่อนสํานกึ  หรือจิตใต้สํานกึ (Preconscious or Subconscious mind) และ (๓) จิตไร้สํานกึ 
(Unconscious mind) เป็นตวัคอยควบคมุกํากบัพฤตกิรรมของมนษุย์ให้แสดงพฤตกิรรมออกมา  
ฟรอยด์กลา่ววา่ พลงัผลกัดนัท่ีเป็นแรงขบัให้มนษุย์แสดงพฤตกิรรมสว่นใหญ่แล้วมาจากจิตไร้
สํานกึ จงึไมไ่ด้ผา่นการ พิจารณาอยา่งละเอียดรอบคอบ จากความคดิท่ีวา่บคุคลเกิดการรับรู้เพียง
สว่นน้อยท่ีเก่ียวกบัแรงผลกัดนัภายใน ท่ีจงูใจให้เกิดการกระทํา จงึเป็นจดุเปล่ียนความคดิท่ีสําคญั
อนัยิ่งใหญ่ตอ่การเข้าใจบคุลิกภาพของมนษุย์  

๒.๑.๓ โครงสร้างของบุคลิกภาพ (Structure of personality) 
ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ เพ่ือการอธิบายทําความเข้าใจง่ายขึน้ ฟรอยด์ ได้

บญัญตัศิพัท์เฉพาะขึน้มาเพื่ออธิบายโครงสร้างบคุลิกภาพวา่ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีเป็น
ระบบ ๓ อยา่ง คือ อิด (id) อีโก (ego) และซุปเปอร์อีโก (superego) ระบบทัง้ ๓ อยา่งนีจ้ะรวมกนัเข้า
เป็นโครงสร้างของบคุลิกภาพขึน้ แตจ่ะต้องเข้าใจวา่โดยแท้จริงแล้ว ระบบทัง้ ๓  อยา่งนีไ้มอ่าจแยก
เป็นสว่น ๆ ได้เป็นเพียงองค์ประกอบโครงสร้างของจิตตามสมมตฐิานเทา่นัน้ ไมใ่ชต่ามสภาพทาง
สรีระของมนษุย์ ระบบของจิตทัง้ ๓ อยา่ง ดงักลา่วอธิบายได้ ดงันี ้

๑. อิด (Id หรือ libido) หมายถึง แรงขบัทางร่ายกายท่ีกํากบับคุคลให้กระทําการ
ตา่ง ๆ ซึง่ ตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด และเป็นตวักระตุ้นท่ีคอ่นข้างรุนแรง อนัเกิดจากภาวะของจิตไร้สํานกึ
เปรียบได้กบักิเลส ตณัหา หรือโลภ ท่ียงัไมไ่ด้รับการตอบสนอง อิดจงึเป็นแรงกระตุ้นดิน้รนขวนขวาย
ท่ีจะประพฤตปิฏิบตั ิไปตามหลกัท่ีเรียกวา่ ‚หลกัแหง่ความพอใจ ‛ (Pleasure principle) นัน่คือเพ่ือ
หลีกเล่ียง ความเครียด (Avoid Tension) และแสวงหาความพงึใจในทนัที เพ่ือวา่ความรู้สกึและ
อารมณ์ท่ีจะได้รับเป็นไปในทางบวก 

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ภาวะของจิตท่ีคดิไปนัน้ อยูร่ะดบัจิตไร้สํานกึหรือไมรู้่สกึตวั ซึง่ในโลก
แหง่ความเป็นจริงแล้ว ไมอ่าจจะกระทําได้อยา่งเตม็ท่ี จะเห็นได้วา่ความคดิของจิตท่ีเกิดขึน้ใน
บดัดลฉบัพลนัหลาย ๆ อยา่ง ไมอ่าจจะรับหรือปฏิบตัไิด้ในสงัคมท่ีเจริญ ท่ีมีระเบียบแบบแผน 
ตวัอยา่งเชน่ เม่ือบคุคลเกิดความรู้สกึร้อนและกระหายนํา้ จิตของบคุคลนัน้ก็จะกระตุ้นให้บคุคล



       ๑๓ 

นัน้ไปหยิบหรือ ฉกฉวยอะไรบางอยา่งท่ีเย็น ๆ มาดื่ม โดยจะไมคํ่านงึถึงวา่จําเป็นจะต้องซือ้ หรือใคร
เป็นเจ้าของหรือไม ่ 

๒. อีโก (Ego) หมายถึง จิตท่ีรู้สํานกึ ท่ีก่อตวัและพฒันาขึน้มาเม่ือเดก็เจริญเตบิโต เป็น
สว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ และความรู้สกึนกึคดิ จากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีสัง่สม จงึทําให้อี
โกได้รับการ พฒันาจนทําให้บคุคลมีความสามารถ ในการคดิท่ีอยูใ่นวิสยัแหง่ความเป็นจริง 
(realistic thinking) รวมทัง้มีความสามารถเผชิญกบัสิ่งแวดล้อมได้อยา่งเหมาะสม รู้วา่อะไรควร
หรือไมค่วรกระทํา จงึทําหน้าท่ีเสมือนหนึง่เป็นนกับริหารหรือเป็นผู้จดัการของอิด (a manager for 
the id) โดยอีโกจะเป็นผู้ เลือกกลยทุธ์ท่ีเหมาะสม เพ่ือสนองความต้องการตามสญัชาตญาณให้เกิด
ความพอใจ โดยยดึถือความเป็นจริงมาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา เน่ืองจากจิตได้กําหนดความ
ต้องการขึน้มากจนเกินไป อีโกจงึจดัลําดบัความสําคญัให้อยูใ่นวิสยัท่ีสามารถจดัการได้ โดยยดึถือ
ความสําคญัของความต้องการแตล่ะอยา่งเป็นหลกั รวมทัง้คอยขดัขวางยบัยัง้ควบคมุให้อิด
แสดงออกท่ีเหมาะสม  

ดงันัน้จงึเห็นได้วา่ การปฏิบตักิารของอีโก เป็นการปฏิบตัติามหลกัท่ีเรียกวา่ ‚หลกัแหง่
ความเป็นจริง‛ (Reality Principle) นัน่คือ ความสามารถท่ีจะเล่ือนเวลาปลดปลอ่ยความเครียด
ออกไปได้ จน กวา่จะถึงเวลาท่ีเหมาะสม จากตวัอยา่งข้างต้น แม้วา่บคุคลจะเกิดความหิว ซึง่อิด
อาจจะกระตุ้นให้แยง่ชิงอาหารจากเพ่ือน แตอี่โกก็จะห้ามปรามเอาไว้โดยให้เหตผุลวา่ เป็นสิ่งไม่
ควรปฏิบตัเิพราะนา่เกลียดแสดงให้เห็นถึงความตะกละและป่าเถ่ือน จงึควรหกัห้ามใจเอาไว้รอ
เวลาอีกหนอ่ยอาจจะได้รับอาหารมากกวา่นี ้เป็นต้น 

๓. ซุปเปอร์อีโก (Superego) หมายถึง องค์ประกอบสว่นท่ีสามของบคุลิกภาพเป็นสว่น
ของจิตท่ีเปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของศีลธรรมจรรยา และระเบียบประเพณีของสงัคม หรือเป็น
มโนธรรมท่ีอยูใ่นจิตของแตล่ะบคุคล อนัเกิดจากการเลีย้งดอูบรมของครอบครัวและสงัคม สามารถ
แยกออกได้วา่อะไรคือ ความถกูต้องและเป็นสิ่งดีงาม อะไรควรหรือไมก่ระทํา จงึทําหน้าท่ี
ตรวจสอบและควบคมุทัง้อิดและอีโก เพ่ือให้อีโกประพฤตปิฏิบตัใิห้อยูใ่นทํานองคลองธรรม เป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม ไมป่ฏิบตัติามท่ีจิตเรียกร้องทกุอยา่ง 

ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งจิตทัง้ ๓  สว่นนี ้นกัจิตวิทยาบางทา่นได้เปรียบเทียบไว้วา่ อิด
เปรียบเสมือนสว่นประกอบพืน้ฐานของบคุลิกภาพทางด้านชีววิทยา สว่น อีโก เปรียบเสมือน
สว่นประกอบ ของบคุลิกภาพทางด้านจิตใจ และ ซุปเปอร์อีโก เปรียบได้กบัสว่นประกอบของ



       ๑๔ 

บคุลิกภาพทางด้านสงัคม  บคุลิกภาพของคนจะมีลกัษณะเชน่ใดนัน้ จงึขึน้อยูก่บัพลงัใดมี อํานาจ
ถ้าอิดมีอํานาจสงู บคุคลนัน้ก็จะมีบคุลิกภาพแบบเดก็ เอาแตใ่จตนเอง ถ้าอีโกมีอํานาจสงู บคุคลนัน้
ก็จะมีบคุลิกภาพแบบผู้ใหญ่มีเหตผุล ถ้าซุปเปอร์อีโกมีอํานาจสงู คนนัน้ก็จะเป็นคนมีอดุมคตเิป็น
นกัทฤษฎี  ความสมัพนัธ์ของจิตทัง้ ๓ สว่น จงึสรุปได้วา่ อีโก เป็นหนว่ยปฏิบตักิาร เป็นตวักลางใน
การแสดงออกซึง่บคุลิกภาพ และจะปฏิบตัติามแรงผลกัดนัของอิด โดยมีซุปเปอร์อีโกเป็นผู้ควบคมุ 

๒.๑.๔ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
นกัทฤษฎีกลุม่นีเ้ช่ือวา่ บคุลิกภาพเป็นสิ่งท่ีสามารถเรียนรู้ได้เชน่เดียวกบัการเรียนรู้

อ่ืนๆของชีวิต การเรียนรู้ดงักลา่วอาจเป็นการเรียนรู้ผา่นกระบวนการวางเง่ือนไข โดยการให้รางวลั 
การลงโทษหรือการสงัเกตผู้ อ่ืน นกัทฤษฎีกลุม่นี ้ได้แก่ เอ็ดวาร์ด ธอร์นไดด์ ( Thorndike); จอห์น บี.
วตัสนั (Watson); สกินเนอร์ (Skinner) และแบนดรู่า ( Bendura) กลา่วโดยสรุปคือ นกัทฤษฎีกลุม่
นี ้เช่ือวา่ บคุลิกภาพของมนษุย์เป็นผลมาจากการกระทําของเขา เชน่ ถ้าทําแล้วออกมาดี ก็จะทํา
บอ่ยขึน้ เกิดเป็นกระบวนการวางเง่ือนไข โดยมีรางวลัเป็นตวักําหนดพฤตกิรรม หรือมีการลงโทษ
เป็นเคร่ืองหยดุพฤตกิรรม นอกจากนีย้งัมีการสงัเกตดวูา่ ผู้ อ่ืนได้รับรางวลัหรือถกูลงโทษจากการ
กระทําของเขา และจะเรียนแบบเฉพาะพฤตกิรรม ท่ีนําผลดีหรือความพงึพอใจมาให้ สว่น
องค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอ่บคุลิกภาพก็มี เชน่ การแปลความหมายของสถานการณ์ การคาดเดา
ผลท่ีอาจจะเกิดขึน้ คา่นิยมในเร่ืองรางวลัการให้รางวลัหรือกําลงัใจแก่ตนเอง  

๒.๑.๕ ทฤษฎีมนุษยนิยมกับบุคลิกภาพ (Humanistic Theory) 
กลุม่ทฤษฎีมนษุยนิยมมีแนวคดิด้านบคุลิกภาพแตกตา่งไปจากแนวคดิของจิต

วิเคราะห์และพฤตกิรรมนิยมอยา่งสิน้เชิง  เพราะนกัมนษุยนิยมเช่ือวา่มนษุย์ไมไ่ด้เป็นเหย่ือของ
สญัชาตญาณหรือไมไ่ด้เป็นเพียงพฤตกิรรมตอบสนองจากการได้รับรางวลัและการลงโทษ  แต่
มนษุย์มีอิสรภาพท่ีจะกําหนดชีวิตและตดัสินใจด้วยตนเอง มีความคดิเป็นตวัของตวัเอง  และ
รับผิดชอบการกระทําของตน นอกจากนัน้  ยงัให้ความสําคญัในเร่ืองประสบการณ์ท่ีมีความหมาย
เฉพาะตวั ( Subjective experience) มากกวา่การเรียนรู้ในอดีตในการกําหนดบคุลิกภาพ  นกั
มนษุยนิยมท่ีสําคญัในกลุม่นีไ้ด้แก่ คาร์ล โรเจอร์ส( RoGers) และมาสโลว์( Maslow) โดยผู้วิจยัขอ
ยกตวัอยา่งทฤษฎีของโรเจอร์ส มาเป็นตวัอยา่งดงันี ้

                                                 

 นิภา นิธยายน, การปรับตัวและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส, ๒๕๓๐), 
หน้า ๓๙. 

 มกุดา ศรียงค์, นวลศิริ เปาโรหิตย์, สริิวรรณ สาระนาค, สวุิไล เรียงวฒันสขุ, และนิภา แก้วศรีงาม ,
จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙๑ – ๒๙๒. 



       ๑๕ 

๒.๑.๖ ทฤษฎีบุคลิกภาพแห่งตน ของ โรเจอร์ ( Roger' Self Theory )  
คาร์ล อาร์ โรเจอร์ มีแนวคดิพืน้ฐานวา่ บคุคลทกุคนสามารถบรรลถุึงความไมส่มดลุใน

บคุลิกภาพของเขาได้ และการท่ีบคุคลใดก็ตามมีความเจริญงอกงามได้เชน่นี ้เข้ามกัจะเป็นผู้ เปิด
ใจกว้างตอ่การรับรู้ในด้านความนกึคดิ ความรู้สกึและประสบการณ์ เม่ือเขามีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
เขาจะมีความรู้สกึท่ีไว เข้าใจผู้ อ่ืน เอาใจเขามาใสใ่จเรา มีความเช่ือศรัทธาในเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั 
และการท่ีเขาจะเป็นบคุคลเชน่นีไ้ด้นัน้ เขาจะต้องได้รับการยอมรับ ความรัก ความเอือ้อาทรท่ีผู้ อ่ืน
ให้กบัเขาอยา่งไมมี่เง่ือนไข 

โครงสร้างบคุลิกภาพมนษุย์วา่ คือ อตัตา ( Self) หมายถึง ความเป็นมนษุย์ในลกัษณะ
ท่ีจะเป็นตวัของตวัเองมีภาพพจน์ของตนเอง ( Phenomenal Self) ท่ีตรงกบัความเป็นจริง ทัง้นีอ้าจ
ไมต่รงกบัสิ่งท่ีผู้ อ่ืนรับรู้ก็ได้ โรเจอร์เน้นวา่ ความรู้สกึหรือทศันคตท่ีิเรามีตอ่ตวัเราเอง และทกุสิ่งทกุ
อยา่งท่ีประกอบขึน้เป็น “ตวัฉนั” แยกออกจากสิ่งท่ีไมใ่ช ่“ตวัฉนั” อยา่งชดัเจน  

ดงันัน้พฤตกิรรมของมนษุย์สว่นใหญ่เกิดจากการท่ีเราพยายามรักษาความคดิรวบยอด
ของเรา หรืออตัมโนทศัน์  (Self Concept) เอาไว้ ซึง่ถ้าภาพพจน์ของเราและการกระทํา ความรู้สกึ
นกึคดิออกมาตรงกนั บคุคลนัน้จะมีความสมดลทางบคุลิกภาพ คือ ตวัตนของเราตรงกบัตวัตนใน
อดุมคต(ิIdeal self)ไมมี่ความขดัแย้งกนั ซึง่จดัได้วา่เป็นคนมีสขุภาพจิตท่ีดี 

๒.๑.๗ ทฤษฎีแบ่งบุคลิกภาพออกตามประเภทและโครงสร้าง( Type and Trait 
Theory) 

จงุ (Carl G. Jung ) แบง่บคุลิกภาพของบคุคลออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
 ๑. บคุคลประเภทชอบสงัคม ( Introvert) มีลกัษณะเดน่ คือ เป็นคนเปิดเผย ร่าเริง  ชอบ
ออกสงัคม มีอปุนิสยัท่ีเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม และพร้อมท่ีจะเปล่ียน
ตามสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีเหมาะสม 

๒. บคุคลประเภทเก็บตวั ( Extrovert) มีลกัษณะเดน่  คือชอบเก็บตวัและผกูพนักบั
ตนเองมากกวา่ท่ีจะผกูพนักบัสงัคมเป็นบคุคลท่ีมีกฎเกณฑ์แนน่อนในการควบคมุอปุนิสยัของ
ตนเอง เป็นคนท่ีเช่ือถือตนเองและตดัสินใจโดยใช้ตวัเองเป็นหลกั 

กอร์ดอน ออลพอร์ต ( Gordon) เป็นนกัจิตวิทยาคนแรก ท่ีพยายามอธิบายบคุลิกภาพ
จากการศกึษาจิตลกัษณะของบคุคลและเขาให้คํานิยามจิตลกัษณะ (Trait) คือโครงสร้างภายในท่ี
กําหนดพฤตกิรรมของบคุคลอยา่งคงท่ี และเป็นลกัษณะนิสยัของบคุคลนัน้ ซึง่ออลพอร์ตแบง่
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

(๑) ลกัษณะทัว่ไป ( Common traits) เป็นลกัษณะร่วมของคนทัว่ไปมีเหมือนๆ  กนั 
สามารถใช้เป็นแนวทางคร่าวๆในการจําแนกบคุลได้ เชน่ ความเป็นเพ่ือน การขม่ผู้ อ่ืน ความ



       ๑๖ 

รับผิดชอบ เป็นต้น ซึง่สามารถเปรียบเทียบระหวา่งบคุคลได้วา่ใครมีจิตลกัษณะเหลา่นีม้ากน้อย
กวา่กนั 

(๒) ลกัษณะเฉพาะ  (Unique traits) เป็นลกัษณะท่ีบคุคลมีความแตกตา่งจากคนอ่ืนๆ  
สามารถเปรียบเทียบกนัได้เป็นการรวมลกัษณะ ๒  ลกัษณะเข้าด้วยกนั เชน่  การมีอารมณ์ขนัและ
ไหวพริบดีมีความกระตือรือร้นและมองโลกในแง่ดี  หรือเป็นคนท่ีเข้าใจยากและเยาะเย้ยหยาบคาย 
เป็นต้น 

จิตลกัษณะของ ออลพอร์ต แบง่เป็น ๒  ประเภทข้างต้นคือลกัษณะทัว่ไปและ
ลกัษณะเฉพาะนัน้สามารถแบง่เป็นจิตลกัษณะหลกั  จิตลกัษณะกลาง หรือ  จิตลกัษณะระดบัสอง
ได้ทัง้สิน้ ขึน้อยูก่บัวา่บคุคลได้ใช้จิตลกัษณะใดมากน้อยเพียงใด ถ้าจิตลกัษณะใดแสดงออกทกุ
สถานการณ์ก็เป็นจิตลกัษณะหลกั และจิตลกัษณะระดบัสองนีจ้ะแสดงออกเฉพาะบาง
สถานการณ์เทา่นัน้  สว่นจิตลกัษณะกลางนีบ้คุคลใช้แสดงออกแตไ่มท่กุสถานการณ์เทา่กบัจิต
ลกัษณะหลกั 
๒.๒ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับลักษณะจริต ๖  
 คําวา่ ‚จริต ‛ มีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์วิสทุธิมรรค ซึง่เป็นคมัภีร์ท่ีสําคญัของ
พระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาท โดยทา่นพทุธโฆสเถระ พระภิกษุท่ีได้รับการยกยอ่งวา่เป็นนกัปราชณ์
ทางพทุธศาสนาชาวอินเดีย ได้เรียบเรียงขึน้ท่ีเกาะลงักา เม่ือประมาณ พ.ศ. ๙๐๐ เศษ  
 ๒.๒.๑ ความหมายของ จริต ๖ 
 คําวา่ จริต หรือ จริยานัน้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายทา่นดงันี ้  
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต)  ให้ความหมายวา่ จริต หมายถึง ความประพฤติ
ปกต,ิ ความประพฤตซิึง่หนกัไปทางใดทางหนึง่อนัเป็นปกตปิระจําอยูใ่นสนัดาน, พืน้เพของจิต, พืน้
นิสยั, แบบหรือประเภทใหญ่ๆของพฤตกิรรมคน 
 พ.อ. ป่ิน มุทุกันต์  ให้ความหมายวา่ จริต หมายถึงพืน้เพของใจ 
 

                                                 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ , พิมพ์ครัง้ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖),  หน้า ๑๔๐. 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้
ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : จนัทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๖๐. 

 ป่ิน มทุกุนัต์, แนวสอนธรรม ตามหลักสูตรนักธรรมตรี , (กรุงเทพมหานคร : คลงัวิทยา, 
๒๕๒๓), หน้า ๒๕๖.  



       ๑๗ 

 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี  ให้ความหมายวา่ จริต หมายถึงความประพฤตเิป็นไป
ในทางกศุลธรรมหรืออกศุลธรรมบอ่ยๆ สว่น จริยาหมายถึง เกิดเสมอๆ 

อภธัิมมัตสังคหะ(โกวิท ปัทมะสุนทร)  ให้ความหมายวา่ จริต หรือจริยะ คือความ
ประพฤตจินชินเป็นนิสยั ซึง่มีตา่งกนั ๖ อยา่ง 
 เกิด  ธนชาติ  ให้ความหมายวา่ จริตหมายถึง ความประพฤต ิได้แก่ กริยาท่ี
เคล่ือนไหวทาง กาย วาจา และใจ 

สุรีรัตน์ ฝนอรุณ  หมายถึงลกัษณะสว่นรวมของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกเป็นปกตวิิสยั
ของบคุคลทัง้ในด้านชีวิตสว่นตวั กิจการงานและในสงัคมทัว่ๆไป ท่ีสามารถสงัเกตและวดัได้ อาจ
แสดงออกมาในรูปของพฤตกิรรมภายนอก เชน่ การแตง่กาย กิริยาทา่ทาง ทว่งทีวาจา ฯลฯ ซึง่
พฤตกิรรมเหลา่นีเ้ป็นผลมาจากพืน้เพของจิตใจ หรือนิสยัท่ีเคยชินซึง่ในแตล่ะบคุคลก็จะมีจริต
แตกตา่งกนัไป 
 จากความหมายสรุปได้วา่ จริต หมายถึง ลกัษณะสว่นรวมของพฤตกิรรมท่ีแสดง
ออกเป็นปกตวิิสยัของบคุคลท่ีสามารถสงัเกตและประเมินได้ แสดงออกมาในรูปของพฤตกิรรม
ภายนอก เชน่ การยืน การเดนิ นัง่ นอน การด ูการฟัง การแตง่กาย หน้าท่ีการงาน ซึง่พฤตกิรรม
เหลา่นีเ้ป็นผลมาจากพืน้เพของจิตใจ อนัได้แก่ ทศันคต ิความเช่ือ คา่นิยม สตปัิญญา  
 ๒.๒.๒ สาเหตุการเกิดจริตตามแนวแห่งพระพุทธศาสานา 
 พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส ญาณวโร)  กลา่ววา่ เหตท่ีุคนมีจริตตา่งกนัเพราะกรรม
ซึง่คนเราสัง่สมไว้ในอดีตชาตติา่งกนั และเน่ืองมาจากเจตนาอนัเป็นเหตใุห้กระทํากศุลหรืออกศุล
ทัง้หลาย ในชาตปิางก่อนไมเ่หมือนกนั เชน่ขณะท่ีบําเพ็ญกศุล โดยมีเจตนาใคร่จกัได้ช่ือเสียง

                                                 

 วรรณสทิธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธัิมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๖ รูปสังคหวิภาค
และนิพานปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิแนบ มหานีรานนท์, ๒๕๒๖), หน้า ๕๑.  

 อภิธมัมตัสงัคหะ (โกวิท ปัทมะสนุทร), คู่มือศึกษาพระอภธิรรม ปริเฉทที่ ๙ กับ มัฎฐาน

สังคหวิภาค, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๑๕. 
 เกิด ธนชาติ, คู่มือคลังพระปริยตัิธรรม, (พระนคร : โรงพิมพ์เลีย่งเชียงจงเจริญ, ๒๕๑๓), หน้า 

๖๑๗.   
 สรีุรัตน์ ฝนอรุณ, ‚การศกึษาบคุลกิภาพของผู้บริหารระดบักลางในองค์กรเอกชน เขต

กรุงเทพมหานคร ตามแนวจริต ๖ ในพระพทุธศาสนา ‛, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๖), หน้า บทคดัยอ่. 

 พระราชวิสทุธิโสภณ (วิลาส ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี , (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา
กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๒๐), หน้า ๖๑. 



       ๑๘ 

เกียรตยิศ อยากมีหน้ามีตายอ่มทําให้เกิดมาเป็นมนษุย์ประเภทราคะจริต หากประกอบบญุกศุล
โดยมีเจตนาอนัประกอบด้วยศรัทธาอยา่งแรงกล้า เช่ือวา่บญุบาปมีจริง ยอ่มทําให้เกิดมาเป็น
มนษุย์ประเภทสทัธาจริตเป็นต้น 

พระมหาประพันธ์ รักเรียน  กลา่วถึงพทุธศาสนาเถรวาทวา่ ทกุสิ่งทกุอยา่งเกิดขึน้
ยอ่มมีเหตปัุจจยั ไมมี่อะไรเกิดขึน้มาลอยๆคนเราเกิดขึน้มามีชีวิตอยูแ่ละมีพฤตกิรรมตา่งกนันี ้เกิด
เน่ืองมาจากเหตปัุจจยัท่ีได้ทําไว้ในอดีต คือในอดีตชาตเิคยได้ทํากศุลไว้เม่ือตายจากภพนัน้ไป ด้วย
อํานาจแหง่กศุลท่ีสะสมมาจงึทําให้มาเกิดในอตัภาพใหม ่และได้รับเอาพืน้นิสยัแหง่จิตใจและ
ศกัยภาพตา่งๆให้เกิดขึน้พร้อมด้วย ความประพฤตแิละพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลในปัจจบุนัจงึมี
ความเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนักบัวิบากท่ีสะสมมาในอดีตชาต ิซึง่เป็นสาเหตสํุาคญัและเป็นตวักําหนด
นิสยั บคุลิกภาพและวิถีการดําเนินชีวิตของบคุคลในปัจจบุนั 

พระชัชวาลย์ ศรีสุข  กลา่ววา่ในทางพทุธศาสนาถือวา่ จิตใจมีความสําคญัมากกวา่
ร่างกาย เน่ืองจากจิตใจเป็นตวัคอยกําหนดพฤตกิรรมและบคุลิกภาพ ชีวิตคือขนัธ์ ๕ ได้แก่ รูป 
เวทนา สญัญา สงัขารและวิญญาณ ขนัธ์ ๕ รวมตวักนัเป็นชีวิตโดยอาศยักฎแหง่กรรม หรือเป็นไป
ตามกฎแหง่กรรม หรือเป็นไปตามกฎแหง่วฏัฏะ ซึง่ประกอบไปด้วยหลกั ๓ ประการ คือกิเลส กรรม 
วิบาก หมายความวา่มนษุย์เราเกิดมาเพราะยงัมีกิเลส ก็ทํากรรมทัง้ดีและชัว่ เม่ือทํากรรมยอ่มมีผล
แหง่กรรมซึง่เรียกวา่วิบาก หากตดักิเลสไมไ่ด้ก็จะวนเวียนไปตามกฎแหง่วฏัฏะ  

พนิิจ สิงห์โต  กลา่วสรุปใจความสําคญัของคมัภีร์วิสทุธิมรรควา่ สาเหตขุองการเกิด
จริตแตล่ะประเภทวา่ เกิดจากกศุลมลู อกศุลมลูและอาสวะกิเลสทัง้หลายท่ีหมกัดองอยูใ่นจิตใจ
ของบคุคลตัง้แตก่าลอดีต 

 
 

                                                 

 พระมหาประพนัธ์ รักเรียน, ‚จริตกบัการบรรลธุรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า บทคดัยอ่. 

 พระชชัวาลย์ ศรีสขุ, ‚ศาสนากบัการพฒันาบคุลกิภาพ : ศกึษาเปรียบเทียบหลกัคําสอนเก่ียวกบั
การพฒันาบคุลกิภาพในพทุธศาสนาและศาสนาคริสต์ ‛, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๙. 

 พินิจ สงิโต,  ‚การสร้างแบบทดสอบวดับคุลกิภาพด้านแนวจริต๖ ตามแนวพทุธศาสนาสาํหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย‛, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๒), หน้า บทคดัยอ่. 



       ๑๙ 

พ.อ.ป่ิน มุทุกันต์  ได้อธิบายการเกิดจริต โดยใช้หลกัของอนโุลมและปฎิปักษ์ คือ
อนโุลม หมายถึง ตามกนัชว่ยเหลือกนั สนบัสนนุกนัเหมือนพายเรือตามกระแสนํา้ปฎิปักษ์ 
หมายถึง ทวนทดัทาน หรือขดัแย้งกนัเหมือนพายเรือทวนกระแสนํา้ โดยกลา่ววา่ จริตแตล่ะอยา่ง
ยอ่มมีสิ่งอนโุลม คือเป็นพวกเดียวกนัสนบัสนนุกนั และทําให้เกิดจริตอยา่งนัน้ขึน้ และเม่ือได้รับ
การเสพคุ้นบอ่ยๆ ก็จะทําให้มีจริตรุนแรงยิ่งขึน้ ในทางตรงข้าม ถ้าอบรมเสพคุ้นกบัสิ่งท่ีเป็น
ปฏิปักษ์กบัจริตในใจนานเข้า ก็จะทําให้ความแรงของจริตลดลง 
 กลา่วโดยสรุปสาเหตขุองการเกิดจริตได้วา่ เหตท่ีุคนมีจริตตา่งกนัหรือ จริตประเภท
ตา่งๆของคนเรานัน้เกิดจาก กศุลมลู อกศุลมลู และอาสวะกิเลสทัง้หลาย ล้วนเป็นเหตปัุจจยัในแง่
ของสภาวแวดล้อมทางจิตท่ีหลอ่หลอม ให้เกิดอปุนิสยัถาวรขึน้ในจิตใจอนัเป็นตวัผลกัดนัให้เกิด
พฤตกิรรม และบคุลิกภาพในปัจจบุนัของบคุคล ดงันัน้คนเราเกิดขึน้มามีชีวิตอยูแ่ละมีจริตท่ี
ตา่งกนันี ้เป็นไปตามกฎแหง่กรรม หรือเป็นไปตามกฎแหง่วฏัฏะ ซึง่ประกอบไปด้วยหลกั ๓ 
ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก  เป็นสาเหตสํุาคญัและเป็นตวักําหนดนิสยั บคุลิกภาพและวิถีการ
ดําเนินชีวิตของบคุคลในปัจจบุนั 

๒.๒.๓ ลักษณะจริต ๖ ตามแนวพระพุทธศาสนา 
พระพทุธศาสนา มีแนวทางท่ีจะพงึยดึถือเอาไว้เป็นเคร่ืองสงัเกตให้รู้จริต อธัยาศยัแหง่

มนษุย์ทัง้หลายได้โดยหลกัฐานปรากฏวา่  
  อิริยาปถโต กิจฺจา โภชนา ทสฺสนาทิโต ธมฺมปปฺวตฺตโิต  เจว จริยาโย วิภาวเย  บณัฑิตพงึ
ทราบจริตแหง่มนษุย์ทัง้หลาย โดยอาศยัการสงัเกตอิริยาบถ คือการยืน เดนิ นัง่ นอน ประการหนึง่  
โดยอาศยัการสงัเกตการทํากิจตา่งๆ ประการหนึง่ โดยอาศยัการสงัเกตโภชนะ  คืออาหารท่ีเขาชอบ
รับประทานประการหนึง่ 
 การสงัเกตจริตมนษุย์ท่ีกลา่วมานี ้อรรถาธิบายตามนยัท่ีทา่นพรรณนาไว้ใน  ปกรณ์
พิเศษทางพระพทุธศาสนา ช่ือวา่คมัภีร์วิสทุธิมรรค  ซึง่จกัขอนํามากลา่วไว้ในท่ีน่ี โดยใจความและ
การให้รายละเอียดปลีกยอ่ยซึง่สามารถ สรุปวิธีสงัเกตจริต มี ๕ ประการ  คือ 
 ๑) โดย อิริยาบถ  คือ การยืน เดนิ นัง่ นอน  

๒) โดยกิจ   คือ การงานท่ีกระทําอยูเ่สมอ 

                                                 

 พ.อ.ป่ิน มทุกุนัต์, พุทธวิธีครองใจคน ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : คลงั
วิทยา, ๒๕๑๙), หน้า ๓๐๐ – ๓๑๒. 

 สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภร์ีวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหา  
นคร : ประยรูวงศ์พริน้ติง้, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๓. 
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 ๓) โดยอาศยัโภชนะ   คือ อาหารท่ีบริโภค 
 ๔) โดยอาศยัทสัสนะ คือ การด ูการฟัง การดม การกิน การลบูไล้ แตง่ตวั  
 ๕) โดยอาศยัธรรมปวตัติ  คือ ความประพฤตเิป็นไปในธรรมตา่งๆ 

พระพทุธศาสนา แบง่พืน้เพของจิตใจ หรือ จริตอยา่งกว้างๆออกเป็น ๖ ประเภทใหญ่ๆคือ 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต สทัธาจริต พทุธิจริต และวิตกจริต สําหรับรายละเอียดตา่งๆ นัน้มีผู้
กลา่วถึงหลายทา่น ได้แก่ พ.อ. ป่ิน มทุกุนัต์, เกิด ธนชาต,ิ วศนิ อินทสระ รวมถึงหนงัสือทางพทุธ
ศาสนาตา่งๆเชน่ วิมตุตรัิตนมาลี ซึง่แตล่ะทา่นได้ให้ความหมายของจริตไว้ใกล้เคียงกนั แตกตา่ง
กนัในการขยายรายละเอียดเทา่นัน้  
 ๑) ราคจริต 

  มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้ว  และปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีราคจริตนัน้ยอ่มจะสอ่สญัชาตญาณอนั
แท้จริงออกมา ให้คนทัง้หลายสงัเกตรู้ได้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ ในชีวิตของเขาดงันี ้  

   โดย อิริยาบถ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีราคจริต ตามธรรมดายอ่มมีอิริยาบถพอดีพอ
งาม ไมเ่ร็วไมช้่า มีกิริยาทา่ทางชดช้อย เม่ือเดนิยอ่มเดนิไปโดยกิริยาปรกต ิคอ่ย ๆวางเท้าลงและ
ยกขึน้ โดยเม่ือวางเท้าลงนัน้ก็วางลงอยา่งสมํ่าเสมอ  เม่ือจะยกเท้าขึน้ก็ยกเท้าขึน้อยา่งรวดเร็วและ
มีรอยเท้ากระโหยง่ ยามจะยืนหรือนัง่ก็นา่ด ูมีอาการละมนุละมอ่มยามจะนอนก็ไมรี่บร้อน  คอ่ยปท่ีู
นอนให้เรียบเสมอ แล้วจงึคอ่ย ๆ เอนตวัลงนอน มีการวางอวยัวะสว่นตา่ง ๆ  น้อยใหญ่ให้เรียบร้อย
นอนอยูใ่นอาการอนันา่ดเูม่ือถกูปลกุให้ลกุขึน้ก็ไมล่กุขึน้โดยอาการอนัผลนุผลนั 

 โดย กิจ  มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีราคจริต ตามธรรมดายอ่มตัง้อกตัง้ใจทําอยา่ง
เรียบร้อย เชน่การกวาดวดัเป็นต้น คนราคจิต จบัไม้กวาดอยา่งเรียบร้อย  ไมรี่บร้อนไมคุ่้ยดนิคุ้ย
ทรายให้เป็นขยุเร่ียราดกลาดเกล่ือนกวาดสะอาดเรียบร้อยเหมือนเอาเส่ือปหูรือดอกไม้มาปลูาดไว้  
 โดย โภชนะ มนษุย์ชายหญิง ซึง่เป็นผู้ มีราคจริต ตามธรรมดายอ่มชอบใจในอาหารอนั
ละมนุละไม มีรสอร่อยสนิทหวานมนั เม่ือทําการบริโภคก็ทําคําข้าวให้กลมกลอ่มพอเหมาะพอควร  
ไมเ่ล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป เป็นนกัชิมรส ชอบลิม้รสแปลก ๆ  บริโภคไปโดยอาการอนัไมรี่บร้อน
ได้อาหารท่ีถกูปากแม้เพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ก็ถึงซึง่โสมนสัคือมีความพอใจมาก 

 โดย ทสัสนะ  มนษุย์ชายหญิง ซึง่เป็นผู้ มีราคจริต  ตามธรรมดาเม่ือได้เห็นรูปสวยงามซึง่
ต้องตาต้องใจแหง่ตน หรือได้ฟังเสียงไพเราะ  ได้ดมกลิ่นหอม ได้ลิม้รสดีถกูใจ  ได้เคร่ืองสมัผสั
ละเอียดออ่นซึง่ต้องกบัรสนิยมของตวั  แม้จะเป็นเพียงเล็กน้อยธรรมดาไมท่รงไว้ซึง่ความสําคญั
สําหรับผู้ อ่ืนแตอ่ยา่งใด  แตเ่ขาก็มีความสนใจอยา่งลกึซึง้เกิดความพออกพอใจอยา่งจริงจงั

                                                 

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗๔ – ๑๗๗. 
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เหมือนกบัเกิดความพิศวงงงงวยเหลือประมาณ  มีอาการราวกบัวา่ไมเ่คยพบเห็นสิ่งเหลา่นีม้าก่อน  
แม้จะมีข้อบกพร่องอยูบ้่างก็ไมมี่การถือสา  ไมห่ยิบยกขึน้มาวา่เป็นผิดหรือถกูแตอ่ยา่งใด  คงตดิใจ
ในคณุภาพแม้เพียงนิดเดียวท่ีมีอยูใ่นสิ่งเหลา่นัน้เม่ือสิ่งเหลา่นัน้ผา่นไปแล้วก็ยงัไมย่อมลดละ  ยงั
ตามดยูงัตามฟัง หรือวา่ตนจําเป็นต้องจากสิ่งเหลา่นัน้ไปก็จากไปด้วยความอาลยัอยา่งลกึซึง้บางที
ถึงกบัต้องหนัหลงักลบัมามองแล้วมองเลา่ด้วยความเสียดายก็ดี .........................................   
  โดย ธรรมปวตัต ิมนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีราคจริตตามธรรมดายอ่มมีจิตใจประกอบ
ไปด้วยอกศุลธรรมคือธรรมอนัทรามดงัตอ่ไปนี ้ 

มายา เป็นคนเจ้าเลห์่ 
 สาเฐยฺย เป็นคนโอ้อวด  
  มาน เป็นคนถือตวั  
  ปาปิจฺฉ เป็นคนมีความปรารถนาลามก 

มหิจฺฉา เป็นคนมีความปรารถนาใหญ่  ต้องการให้คนทัง้หลายสรรเสริญในคณุงาม
ความดีของตนจนเกินประมาณ  
 อสนฺตฏฺุฐิตา เป็นคนไมมี่ความสนัโดษไมมี่ความพอใจในเคร่ืองอปุโภคบริโภค  
  สิงฺค เป็นคนมีแง่มีงอน  

จาปลฺย เป็นคนโลเล ชอบประดดิประดอยเคร่ืองนุง่หม่และเคร่ืองประดบั  กบัทัง้มีความ 
พิถีพิถนัเป็นพิเศษในเร่ืองสวยเร่ืองงาม  

อธิบายความได้วา่ ราคะจริต  หมายถึงพฤตกิรรมท่ีเน้นไปทางรักสวยรักงาม ถือเอา
ความสวยงามเป็นเร่ือง ใหญ่ บคุคลท่ีมีราคะจริตมาก โดยทัว่ไปจะมีพฤตกิรรมและบคุลิกภาพท่ี
แสดงถึงลกัษณะ ๘ ประการคือ 

- มีมายา เชน่เจ้าเลห์่ เสแสร้ง จิตใจออ่นแอ เชน่มกัอําพรางความจริง จบัจด มกัชอบ
พดูถึงความลําบากของตนเองเป็นต้น 

- มกัโอ้อวด เชน่ชอบแตง่ตวั ชอบใสเ่คร่ืองประดบั มกัชอบทําตวัให้เป็นจดุเดน่ มกัคยุ
ถึงความสามารถของตนเอง  

- ถือตวั เชน่มกัดถูกูคน แบง่ชนชัน้ คํานงึถึงเกียรตยิศช่ือเสียงเป็นเร่ืองใหญ่ มกัชอบ
คนท่ีมีฐานะสงูกวา่เป็นต้น 

- ประสงค์ไปในทางทจุริต อยากได้สิ่งตา่งๆโดยไมช่อบธรรมไมคํ่านงึถึงความ ผิดถกู
เป็นต้น 



       ๒๒ 

- มีความปรารถนามากอยากเป็นใหญ่ เชน่ มีความอยาก ความต้องการมากในเร่ือง
ตา่งๆ ทัง้ในเร่ืองทรัพย์สินและกามารมณ์  ชอบการเยินยอ วางอํานาจ มกัวางทา่อยากเป็นใหญ่
ต้องการให้ผู้ อ่ืนยกยอ่มชมเชยในคณุงามความดีของตนเองมากจนเกินพอดี เป็นต้น 

- ไมส่นัโดด หมายถึง ไมย่ินดีในสิ่งท่ีตนได้ ไมพ่อใจในสิ่งท่ีตนมี ใช้จา่ยเกินตวั ฟุ้ งเฟ้อ 
โลภมาก อยากไดเของคนอ่ืนเป็นต้น 

- มีแง่งอน หมายถึง มกัเง้างอนน้อยใจ ชอบเรียกร้องความสนใจเป็นต้น 
- มีความโออา่ หมายถึง เป็นคนโลเล ไมม่ัน่คง ชอบความโออา่ ชอบประดษิฐ์ 

ประดอย พิถีพิถนัเป็นพิเศษในเร่ืองความสวยงาม ทํางานสะอาดละเอียดเรียบร้อย เป็นต้น 
๒) โทสจริต 
มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้วและปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีโทสจริตนัน้  ยอ่มสอ่สญัชาตญาณอนั

แท้จริงแหง่ตนออกมา ให้คนทัง้หลายสงัเกตรู้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ  ในชีวิตของเขาดงันี ้   
  โดย อิริยาบถ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโทสจริต  ตามธรรมดายอ่มเป็นผู้ มีอิริยาบถฉบั
ไว เม่ือเดนิไปนัน้ ยอ่มเดนิไปประดจุจิกปลายเท้า  วางเท้าเร็วและยกเท้าก็เร็ว รอยเท้าของเขาผู้นัน้
ปรากฏวา่ปลายเท้าจิกลง  ยามเม่ือยืนหรือนัง่ ก็มีกิริยาทา่ทางกระด้างไมน่า่ดู  ยามเม่ือจะนอนก็มี
อาการรีบร้อนมากเหมือนกบัจะหนีใครมานอน  การจดัท่ีหลบัท่ีนอนก็จดัสง่ ๆ ไปตามแตจ่ะได้  ไม่
คํานงึถึงความสวยงามหรือความเป็นระเบียบเรียบร้อยแตอ่ยา่งใด  สกัแตว่า่พอตนซุกหวันอนได้ก็
แล้วกนั เสร็จแล้วก็ล้มตวัลงนอนแผห่ราตามสบายจะขวางทางเกะกะ หรือจะเกิดความละอายเกรง
คนอ่ืนเขาจะวา่อยา่งไรนัน้ไมคํ่านงึถึง  เม่ือถกูปลกุให้ลกุก็ทะลึง่ลกุขึน้อยา่งผลนุผลนั มีอาการ
ดเุดือด ดวงหน้าบดูบึง้ ดวงตาแดงขมงึดงัคล้ายกบัวา่โกรธใครมาสกัแรมปี ในขณะนี ้หากใครถาม
อะไรเขาก็จะให้คําตอบด้วยเสียงกระชากโฮกฮากเหมือนกบัมีความเดือดดาลในใจอยูห่นกัหนา   
  โดย กิจ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโทสจริต  ตามธรรมดาเม่ือกระทํากิจการสิ่งใดมกั
กระทําไปด้วยความรีบร้อนฉบัไว ได้ผลสําเร็จจะได้ผลอยู ่แตค่อ่นข้างไมเ่รียบร้อยสวยงาม  เชน่เม่ือ
ทําการปัดกวาดท่ีอยูอ่าศยัก็ตัง้หน้าตัง้ตากวาดอยา่งเข้มแข็ง  กวาดอยา่งรวดเร็วเห็นวตัถอุะไรขวาง
หน้า หากวา่คว้าด้วยมือบนไมท่นัใจ บางทีก็ใช้มือลา่งหรือใช้เท้าเข่ียให้กระเดน็ไปโดยเร็ว มือกําไม้
กวาดไว้แนน่  ทา่ทางขงึขงั เหมือนกําลงักําอาวธุจะทําการสู้รบ กวาดไปอยา่งรีบร้อนสะอาดเป็น
หยอ่มๆบางทีก็ทําให้ฝุ่ นธุลีปลิวฟุ้ งตลบอยูท่ัว่ไป  

โดย โภชนะ  มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโทสจริต ตามธรรมดายอ่มมีความชอบใจใน
อาหารหยาบ ๆ ซึง่มีรสจดั เชน่เปรีย้วจดัเคม็จดั ขมจดั ฝาดจดั  เม่ือทําการบริโภคก็ทําคําข้าวโตจน
คบัปากไมใ่ชเ่ป็นนกัชิมรส  บริโภคไปด้วยอาการอนัรีบร้อนรวดเร็วประสบอาหารท่ีไมถ่กูปากถกูใจ
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แม้เพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้  ก็มีอาการหงดุหงิดถึงซึง่โทมนสัคืออาจจะพาลโกรธใครตอ่ใคร ในขณะ
นัน้ขึน้มาก็ได้  

โดย ทสัสนะ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโทสจริต  ตามธรรมดาเม่ือได้เห็นรูปท่ีไมค่อ่ย
สวยไมค่อ่ยงาม ซึง่ไมเ่ป็นท่ีต้องตาต้องใจแหง่ตน  หรือได้ฟังเสียงท่ีไมค่อ่ยไพเราะ ได้กลิ่นท่ีไมค่อ่ย
หอม ได้รสท่ีไมค่อ่ยดีซึง่ไมเ่ป็นท่ีถกูใจ ได้สมัผสัท่ีหยาบ ซึง่ไมต้่องกบัรสนิยมของตวัแม้จะเป็นเพียง
เล็กน้อยธรรมดา ไมห่นกัไมห่นา  ไมท่รงไว้ซึง่ความ สําคญัสําหรับผู้ อ่ืนแตอ่ยา่งใด  แตเ่ขาผู้ มี
โทสร้ายก็ให้รู้สกึหงดุหงิดใจอยูน่กัหนา  และมีอาการเหมือนกบัคนบ้าดีเดือดซึง่ปราศจากเหตผุล 
ไมอ่ยากด ูไมอ่ยากฟัง  ไมอ่ยากแตะต้อง ถ้ามีข้อบกพร่องประกอบอยูบ้่างแม้เพียงนิดหนอ่ยในสิ่ง
เหลา่นัน้ก็จะพลนัยกเอามาเป็นสาเหตใุห้บงัเกิดความขดัเคืองใจ  ไมต่ดิใจในคณุภาพความดีซึง่มี
อยูม่ากมาย เม่ือสิ่งเหลา่นัน้ผา่นเลยไปก็ไมรู้่สกึเสียดายเม่ือตนจําเป็นต้องจากหรือหลีกไปก็ใคร่ท่ี
จกัพ้นออกไปอยา่งเดียว ไมมี่การแลเหลียวคดิพะวงหลงอาลยัตดิใจในสิ่งเหลา่นัน้แม้แตส่กันิดหนึง่
เลย  

โดย ธรรมปวตัติ  มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโทสจริตตามธรรมดายอ่มเป็นผู้ มีจิตใจต่ํา
ประกอบไปด้วยธรรมอนัเลวดงัตอ่ไปนี ้ 

โกธ  เป็นคนโกรธง่าย  
อปุนาห  เป็นคนผกูโกรธผกูอาฆาต 
มกฺข  เป็นคนมกัลบหลูค่ณุทา่น พดูให้ฟังกนัง่าย ๆ  ก็วา่เป็นคนเนรคณุ 

 ปลาส  เป็นคนอวดดีมกัตีตนเทียมทา่นอยูเ่สมอ  ไมเ่ห็นความสําคญัของใคร  
  อิสฺสา  เป็นคนมีใจนา่ชงั  มกัริษยาในคณุสมบตัขิองผู้ อ่ืนท่ีดีกวา่ตนหรือเสมอตน  
  มจฺฉริย  เป็นคนตระหน่ีเหนียวแนน่  มกัเอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืนอยา่งนา่เกลียด 

อธิบายความได้วา่ โทสจริต หมายถึงพฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางโกรธง่าย ฉนุเฉียว ใจ
ร้อน หงดุหงิด บคุคลท่ีมีโทสจริตมาก โดยทัว่ไปจะมีพฤตกิรรมและบคุลิกภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๖ 
ประการคือ  

- มกัโกรธ คือใจร้อน หงดุหงิดง่าย โกรธง่าย ไมช่อบให้ต ิไมช่อบร่ําไร เป็นต้น 

- ผกูโกรธ หมายถึงให้อภยั ไมลื่มสิ่งท่ีโกรธ เก็บความโกรธไว้เป็นอารมณ์ พาลหาเร่ือง 
คดิแก้แค้น อาฆาตเป็นต้น  

- ลบลูค่ณุทา่น ไมรู้่คณุคน ไมค่ดิแทนคณุ มกัหาเหตผุลมาลบล้างบญุคณุ คดิโทษผู้ มี
คณุเป็นต้น 



       ๒๔ 

- ยกตนเทียมทา่น หมายถึง สําคญัตนผิด ยกตนเองกดคนอ่ืน ตีเสมอบคุคลท่ีสงูกวา่ 
ไมเ่ห็นความสําคญัของใคร เป็นต้น 

- ริษยา หมายถึงไมส่บายใจเมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดี ไมเ่ช่ือวา่คนอ่ืนดีจริง ตดัรอนความดี
ของผู้ อ่ืน มกัตมิากกวา่ชม หรือหาเร่ืองต ิเป็นต้น 

- ตระหน่ี เสียดายเงินเม่ือถึงคราวจําเป็นต้องจา่ย ไมเ่สียสละทางความรู้ หวงลาภ ชอบ
เอาเปรียบผู้ อ่ืน เป็นต้น 

๓) โมหจริต  
มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้ว  และปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีโมหจริตนัน้ ยอ่มสอ่สญัชาตญาณอนั

แท้จริงออกมาให้คนทัง้หลายสงัเกตรู้ได้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ ในชีวิตของเขาดงันี ้
โดย อิริยาบถ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโมหจริต ตามธรรมดายอ่มเป็นผู้ มีอิริยาบถ

เฉไฉ เม่ือเดนิไปนัน้ ยอ่มเดนิไปโดยอาการเปะปะ  ทอดเท้าดจุคนขยม่ตวัและเมื่อยกเท้าขึน้ก็ดจุคน
ขยม่ตวัรอยเท้าของเขาผู้นัน้  ปรากฏวา่จิกลงไปทัง้ปลายเท้าและส้นเท้า ยามเม่ือยืนหรือนัง่ก็มี
อาการบง่เซอ่  มีลกัษณาการเหมอ่ลอยพิกล ยามนอนก็ไมน่า่ด ูมีอาการคอ่นข้างนา่เกลียดนา่ชงั  
นอนวางมือเกะกะไปโดยไมรู้่ตวั  การจดัปท่ีูนอนก็ไมเ่รียบร้อยหาความเป็นระเบียบมิได้สกัแตว่า่
นอนได้ก็นอนไปเทา่นัน้เอง  สว่นมากมกัชอบนอนคว่ําหน้า เม่ือเวลาถกูปลกุให้ลกุ ก็ลกุขึน้อยา่ง
เช่ืองช้า มีอาการเซ่ืองซมึงวัเงีย หาวเรอแสดงลกัษณาการกระบดิกระบวนไปมาอยา่งนา่รําคาญ  
บางทีก็พาลล้มตงึลงนอนหลบัตอ่ไป โดยไมส่นใจไยดีกบัอะไรในโลกเลยทัง้สิน้ เชน่นีก็้มี  

โดย กิจ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโมหจริต  ตามธรรมดาเม่ือจะกระทํากิจสิ่งใดมกั
กระทําไปโดยอาการหยาบเหมือนกบัไมเ่ตม็ใจไมมี่ความถ่ีถ้วน  หมกัหมมคัง่ค้างเอาดีอะไรไมค่อ่ย
ได้ เชน่เม่ือทําการปัดกวาดท่ีอยูอ่าศยั  มือท่ีจบัไม้กวาดก็จบัไว้อยา่งหลวม ๆ ทําการกวาดไป
ตามแตจ่ะได้ ไมส่ะอาด ไมเ่รียบร้อย  ทําให้มลูฝอยกระจยุกระจาย ไมมี่เฉลียวใจในการปัดกวาด  
สมมตวิา่มีขยะมลูฝอยฝุ่ นธุลีอยูเ่ตม็ห้อง คนทัง้หลายเขายอ่มทําการปัดกวาดท่ีไกลประตกู่อน  แล้ว
จงึคอ่ยปัดกวาดเร่ือยมาจนถึงประตแูล้วขนเอาไปทิง้  แตค่นโมหจริตผู้ไมมี่ความคดิในการกวาด 
กลบัปัดกวาดท่ีบริเวณใกล้ประตกู่อน แล้วจงึไปกวาดในท่ีไกลและคอ่ยปัดกวาดย้อนกลบัเร่ือยมาท่ี
บริเวณใกล้ประตอีูกเชน่นีก็้มี  

โดย โภชนะ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโมหจริต  ตามธรรมดายอ่มมีความชอบใจในรส
อาหารไมแ่นน่อน เพราะเป็นคนเซอ่เซอะ  ไมเ่ป็นตวัของตวัเอง เม่ือทําการบริโภคก็ทําคําข้าวเล็ก ๆ  
ไมก่ลมกลอ่มบริโภคด้วยอาการมมูมาม  เมล็ดข้าวตกเร่ียราดเกล่ือนกลาดกระจายไปปากคอเลอะ
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เทอะไมน่า่ด ูจิตใจฟุ้ งซา่นคดิไปบริโภคไปอยา่งคนใจลอยคนทัง้หลายเห็นเข้าแล้วมกันกึตําหนิใน
ใจ  

โดย ทสัสนะ มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโมหจริต  ตามธรรมดาเม่ือได้เห็นรูปอยา่งใด
อยา่งหนึง่เข้าแล้ว  ไมว่า่รูปนัน้จะสวยงามหรือไมส่วยงามก็ตาม  มกัจะไมมี่ทรรศนะไมมี่ความ
คดิเห็นตอ่รูปนัน้แตอ่ยา่งใด  ทัง้นีก็้เพราะวา่โดยเนือ้แท้แล้ว ตนเองก็เป็นคนเฉย ๆ เพราะซมึเซอ่ไม่
คอ่ยรู้ ไมค่อ่ยสนใจอะไรนัน่เอง ตอ่เม่ือมีผู้ อ่ืนให้ทรรศนะหรือออกเสียงหนนุข้างใดขึน้มา  จงึจะมี
ทรรศนะคล้อยตามเขาไป เขาเป็นบคุคลตกอยูใ่นลกัษณะท่ีวา่ ปรปัจจยิโก  มีบคุคลอ่ืนเป็นปัจจยั
คนอ่ืนใครเขาวา่ดีก็พลอยพยกัหน้าวา่ดีด้วย คนอ่ืนเขาออกปากชมก็พลอยชมกบัเขาด้วย ถ้าคนอ่ืน
เขาออกปากตก็ิพลอยตกิบัเขาด้วย แม้ในอารมณ์อ่ืน ๆ คือการได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิม้รส  และ
การได้สมัผสัในทรรศนะของมนษุย์ผู้ เป็นโมหจริตก็เป็นไปในทํานองเดียวกนันี  ้กลา่วคือเข้าลกัษณะ
ปรปัจจยิโกมีผู้ อ่ืนเป็นปัจจยัทัง้สิน้ต้องอาศยัผู้ อ่ืนทกุอยา่ง  

โดย ความเป็นไปแหง่ธรรม มนษุย์ชายหญิงซึง่เป็นผู้ มีโมหจริต  ตามธรรมดายอ่มเป็นผู้
มีจิตใจประกอบไปด้วยธรรมอนัเลวดงัตอ่ไปนี ้ 

ถีนมิทฺธ  เป็นคนมีจิตใจง่วงเหงาหาวนอน หดหู ่ท้อถอยปราศจากความเข้มแข็ง  ซึง่
เป็นเหตใุห้กิจการตา่ง ๆ ท่ีตัง้ใจทํา สําเร็จได้โดยยากและสําเร็จได้ช้ากวา่เวลาอนัควรหรือไมสํ่าเร็จ 

กกฺุกจฺุจ  เป็นคนมกัมีความรําคาญเกิดขึน้ในใจบอ่ย ๆเชน่ เม่ือมีการประชมุ  เพ่ือ
ปรึกษาหารือในกิจการ ซึง่จําต้องใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตผุลคนโมหจริต ผู้ มีจิตใจ  มิใคร่จะสนใจ
ในสิ่งทัง้ปวง  มกัเกิดความรําคาญให้รู้สกึวา่เป็นการทรมานในการท่ีจะแสดงหรือฟังความคดิเห็น
นัน้ๆทัง้นีก็้เพราะวา่ตนเป็นคนมีโมหะเข้ามากําบงัปัญญา 

วิจิกิจฺฉา  เป็นคนมีความลงัเลสงสยัตดัสินใจอะไรไมไ่ด้ในทกุ ๆ  กรณีให้มีอนัสนเทห์่
ใจเป็นไปเสียทกุสิ่งทกุอยา่ง ไมป่รารถนาท่ีจะเป็นผู้ นํา แตป่รารถนาท่ีจะเป็นผู้ตามในกิจการทัง้ปวง  
  อาทานคาหิตา  เป็นคนมีการยดึมัน่ถือมัน่ โดยปราศจากเหตผุลหมายความวา่เป็นคน
โง่เขลาเบาปัญญา หากวา่เกิดความเช่ือมัน่ในสิ่งใดแล้ว ก็เช่ืออยา่งเตม็หวัใจไมย่อมคลายทิฐิ เชน่  
ถกูยยุงให้เกลียดใครแล้ว แม้ภายหลงัจะรู้วา่ผู้ ท่ีตนเกลียดนัน้เป็นคนดี  เป็นผู้บริสทุธ์ิ  ก็ยงัมีความ
เกลียดชงัอยูต่ามเดมินัน่เอง 

ทปุปฺฏินิสฺสคฺคติา  เป็นคนเปลือ้งความเห็นอนัชัว่ร้ายได้โดยยาก หมายความวา่เป็นคน
หวัดือ้หวัรัน้หนกัหนา ถ้าลงวา่เกิดมิจฉาทิฐิขึน้ในนํา้ใจ ให้เห็นผิดคดิไปวา่ บญุทานไมมี่ นรกสวรรค์
ไมมี่ นิพพานไมมี่ดงันีเ้ป็นต้นแล้ว  ตอ่ให้มีนกัปราชญ์ผู้ มีปัญญาผอ่งแผ้วสกัหม่ืนคนแสนคนมาเฝ้า
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ตกัเตือนสัง่สอนให้คลายทิฐินัน้เสีย  ก็ยอ่มเป็นการยากยิ่งท่ีจะอบรมสัง่สอน  ให้คนโมหจริตปลด
เปลือ้งความเห็นอนัชัว่ร้ายออกไปจากใจได้ 
 อธิบายความได้วา่ โมหจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางโง่เขลา ไมช่อบใช้
ปัญญา มืดมนดด้วยความหลวงงมงาย บคุคลท่ีมีโมหจริตมาก โดยทัว่ไปจะมีพฤตกิรรมและ
บคุลิกภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๖ ประการ 

- หดหูแ่ละเซ่ืองซมึ หมายถึง มกัง่วงเหงาหาวนอน หดหูท้่อถอย ทํางานเฉ่ือยชาและไม่
เรียบร้อย ไมค่อ่ยสนใจความดีงาม มีงานคัง่ค้าง มีความเห็นผิด ไมช่อบเป็นผู้ นํา ชอบเป็นผู้ตาม ไม่
ชอบออกความคดิเห็นเป็นต้น 

- ฟุ้ งซา่นเล่ือนลอย หมายถึงไมมี่สมาธิ ทํางานสะเพร่า หลงๆลืมๆ  ไมแ่นใ่จในสิ่งท่ีทํา
ไปแล้ว เพราะความหลวงลืมของตนเองเป็นต้น 

- รําคาญ หมายถึง หงดุหงิดรําคาญใจเก่ียวกบัความชัว่ท่ีได้กระทําไปแล้ว และความดี
ท่ียงัไมก่ระทํา เป็นต้น 

- ลงัเลสงสยั หมายถึงขาดปัญญาไตร่ตรอง ไมเ่ช่ือในหลกัเหตผุล ไมเ่ช่ือในธรรมะ มกั
ลงัเลสงสยัในเร่ืองตา่งๆ เข้าใจอะไรยาก เป็นต้น 

- มีมิจฉาทิฏฐิ หมายถึงยดึมัน่ในความคดิเห็นของตน ยดึตดิสิ่งใดสิ่งหนึง่อยา่งงมงาย 
โดยปราศจากเหตผุล 

- ละทิฏฐิยาก หมายถึงดือ้รัน้ ทัง้ท่ีรู้วา่ผิดก็ยงัทํา กลวัเสียศกัดิศ์รี กลวัเสียหน้า สอน
ยากเป็นต้น 

๔) สัทธาจริต 
  มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้วและปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีสทัธาจริตนัน้ ยอ่มสอ่สญัชาตญาณอนั
แท้จริงแหง่ตนออกมา  ให้คนทัง้หลายสงัเกตดรูู้ได้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ ในชีวิตของเขา  
เชน่เดียวกบัมนษุย์ผู้ มีราคจริตท่ีกลา่วมาแล้ว  นอกจากความเป็นไปแหง่ธรรมคือความดีความเลว
ซึง่ซอ่นอยูใ่นก้นบึง้แหง่ดวงใจของเขาเทา่นัน้กลา่วคือ เม่ือจะสงัเกตดคูวามเป็นไปในชีวิตของ
มนษุย์ผู้ มีสทัธาจริตโดยอิริยาบถโดยกิจโดยทรรศนะโดยภาชนะ  
 ก็ยอ่มเป็นเหมือนกบัมนษุย์ชายหญิงผู้ มีราคจริตทัง้สิน้  ยกเว้นเสียจากธรรมปวตัต ิคือ
ความเป็นไปแหง่ธรรมเทา่นัน้  เพราะมนษุย์ชายหญิงผู้ มีสทัธาจริต ยอ่มเป็นผู้ประกอบไปด้วยกศุล
ธรรม ธรรมอนัดีซึง่ซอ่นอยูใ่นดวงใจของเขาดงัตอ่ไปนี ้ 
 มตฺุตจาคตา เป็นคนยอมเสียสละไมมี่ความกงัวลหว่งใย ในสิ่งทัง้ปวง  
 



       ๒๗ 

 อริยานํ ทสฺสนกามตา เป็นคนมีศรัทธาอนัแรงกล้า ปรารถนาท่ีจกัได้พบเห็นพระอริยเจ้า
ทัง้หลายอยา่งยิ่งยวด 

สทฺธมฺมโสตกุามตา  เป็นคนมีความปรารถนาท่ีจกัได้สดบัรสพระธรรมเทศนา  อนัมี
เนือ้ความเก่ียวเน่ืองกบัพระนิพพาน  ซึง่เป็นเร่ืองท่ีโน้มน้าวใจตนให้หลดุพ้นจากกองทกุข์ในห้วง
ทะเลใหญ่คือ วฏัสงสาร 

ปาโมชฺชพหลุตา เป็นคนท่ีมากไปด้วยความปรีดาปราโมทย์เป็นยิ่งนกั  ในเม่ือได้มี
โอกาสพบเห็นพระอริยเจ้าและได้สดบัตรับฟังพระสทัธรรมเทศนาแล้ว ‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛ 
  อสฐตา  เป็นคนไมโ่อ้อวด ไมมี่นิสยัพดูพลอ่ย พร่ําแตอ่วดคณุงามความดีของตวั  
  อมายาวิตา เป็นคนไมมี่เลห์่ไมมี่มายา  

ปสาโท เป็นคนมีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยหรือในทา่นผู้ มีพระคณุ  เชน่มารดาบดิา
ครูบาอาจารย์อยา่งแท้จริง 
 อธิบายความได้วา่ สทัธาจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางศรัทธา ซาบซึง้ 
น้อมใจ เล่ือมใสโดยง่าย บคุคลท่ีมีศรัทธาจริตมาก โดยทัว่ไปจะมีพฤตกิรรมและบคุลิกภาพท่ี
แสดงออกถึงลกัษณะ ๗ ประการคือ  

- บริจาคทรัพย์เป็นนิตย์ หมายถึงมีการบริจาคอยูเ่สมอ ชอบชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ชอบ 
เสียสละเพ่ือสว่นรวม 

- มุง่มัน่ทําความดี เพ่ือหวงัผลในกศุลผลบญุนัน้ เป็นต้น 

- ชอบฟังเทศน์ฟังธรรม น้อมใจฟังคําสัง่สอน วา่นอนสอง่าย ชอบฟังในสิ่งท่ีมี
สารประโยชน์เป็นต้น  

- ยิม้แย้มแจม่ใส ใจเย็น มองโลกในแง่ดี ยินดีกบัความสําเร็จของผู้ อ่ืน อยา่งจริงใจ  เป็น
ต้น 

- เป็นผู้ไมโ่อ้อวด ถ่อมตวั ไมช่อบการแขง่ขนั ไมช่อบการเยินยอ ไมส่นใจลาภยศ เป็น
ต้น 

- เป็นผู้ไมมี่มายา หมายถึงไมพ่ดูปด เป็นคนซ่ือ หนกัเอาเบาสู้  ไมค่ดิหลอกลวงใคร 
- ความเล่ือมใสในฐานะทัง้หลายท่ีควรเล่ือมใส หมายถึงเล่ือมใสในพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ บดิามารดา ครูอาจารย์ อยา่งแท้จริงเป็นต้น 
๕) พุทธิจริต 
มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้ว  และปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีพทุธิจริตนัน้ ยอ่มสอ่สญัชาตญาณอนั

แท้จริงแหง่ตนออกมา  ให้คนทัง้หลายสงัเกตรู้ได้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ ในชีวิตของเขา  



       ๒๘ 

เชน่เดียวกบัมนษุย์ผู้ มีโทสจริตท่ีกลา่วมาแล้ว นอกจากความเป็นไปแหง่ธรรม  คือความดีความเลว
ซึง่ซอ่นอยูใ่นสว่นลกึแหง่ดวงใจของเขาเทา่นัน้  กลา่วคือเม่ือจะสงัเกตดคูวามเป็นไปในชีวิตของ
มนษุย์ผู้ มีพทุธิจริต โดยอิริยาบถ โดยกิจ โดยโภชนะ โดยทรรศนะ 
   ก็ยอ่มเป็นเหมือนมนษุย์ชายหญิงผู้ มีโทสจริตทัง้สิน้  ยกเว้นเสียจากธรรมปวตัต ิคือ
ความเป็นไปแหง่ธรรมเทา่นัน้ เพราะมนษุย์ชายหญิงผู้ มีพทุธิจริตนี ้ยอ่มเป็นผู้ประกอบไปด้วยธรรม
อนัดีซึง่ซอ่นอยูใ่นดวงใจของเขาดงันีคื้อ ‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛  
  โสวจสฺสตา เป็นคนวา่นอนสอนง่าย  ยอมรับฟังคําแนะนําสัง่สอนท่ีมีประโยชน์ด้วยดี 
ถึงแม้ทา่นผู้สัง่สอนนัน้ จะไมใ่ชเ่ป็นบดิา มารดา ครูบาอาจารย์ ญาตสินิทมิตรสหายก็ตาม  หากคํา
ตกัเตือนแนะนํานัน้ประกอบด้วยประโยชน์เกือ้กลู และความดีงามแก่ตนแล้ว ก็ยอมรับเอาทัง้สิน้ 

 กลฺยาณมิตฺตตา  เป็นคนมีปัญญาเลือกคบเอาแตค่นดีเป็นเพ่ือนไมป่รารถนาท่ีจกัคบ
พาลชนคนเลว  หากวา่เป็นคนดีแล้วก็ยอมรับเอาเป็นมิตรตนในทนัทีทนัใด  โดยไมมี่การเลือกชัน้
วรรณะวา่ไพร่ผู้ ดี 

 โภชเนมตฺตญฺญตุา เป็นคนมีปัญญารู้จกัประมาณในการรับอาหารท่ีเขาให้ และรู้จกั
ประมาณในการบริโภค ไมมี่ความประมาท ไมมี่ความปรารถนาใหญ่จนเกิดทกุข์ภยัแก่ตวั 

 สตสิมฺปชญฺญํ เป็นคนระวงัตวัจะทําอะไรก็คดิหน้าคดิหลงัประกอบไปด้วย
สตสิมัปชญัญะ ในท่ีทกุสถานและในกาลทกุเม่ือ 

ชาคริยานโุย เป็นคนไมมี่ความเกียจคร้านหมัน่ประกอบความเพียร  มีจิตใจต่ืนอยูเ่ป็น
นิตย์ในกิจท่ีดีงาม 
  สํเวโค เป็นคนมีปัญญา มกัเกิดความสงัเวชใจ เกิดความเบื่อหนา่ยในกิริยาท่ีตนจะต้อง
ทอ่งเท่ียวไปในวฏัสงสาร  เห็นทกุข์โทษมหาศาลในการท่ีตนจะต้องประสบกบัความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ไปโดยไมมี่วนัสิน้สดุ 

โยนิโสปธานํ  เป็นคนมีปัญญาปรารถนาท่ีจะพนัจากกองทกุข์จงึหมัน่ประกอบความ
เพียร โดยเหมาะโดยควร  คือหมัน่สร้างสม อบรมคณุงามความดีให้เกิดมีขึน้กบัตนโดยการให้ทาน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา เพ่ือให้ได้ประสบคตท่ีิดีงามในภพหน้า ชาตหิน้าตอ่ ๆ ไปในอนาคตกาล  
จนกวา่จะถึงแดนนิพพานอนัเป็นถ่ินท่ีสิน้สดุทกุข์โดยประการทัง้ปวง 

อธิบายความได้วา่ พทุธิจริตหมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปในทางใช้ความคดิ
พิจารณา มกัใช้ปัญญาในการไตร่ตรอง ชอบวางแผน บคุคลท่ีมีพทุธิจริตมากโดยทัว่ไปจะมี
พฤตกิรรมและบคุลิกภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๗ ประการ คือ 



       ๒๙ 

- วา่ง่าย หมายถึง มีพฤตกิรรมท่ีสภุาพเรียบร้อย พดูสภุาพ เช่ือฟังพอ่แม ่ครูอาจารย์ 
รู้จกับญุคณุคน รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน เป็นต้น 

- มกัคบเพ่ือนท่ีดีงาม รู้จกัคบคน ชกันําเพ่ือนไปทางท่ีดีงาม เป็นต้น 

- รู้จกัประมาณในการกินอยู ่และการใช้จา่ย ไมฟุ่่ มเฟ่ือย ไมป่ระมาทในการดําเนินชีวิต 
ไตร่ตรองเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร เชน่เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นต้น 

- มีสตริอบคอบ ทําอะไรมีการวางแผนลว่งหน้า มีความละเอียดถ่ีถ้วน ความจําดี เป็น
ต้น 

- มีความพยายามสงู มีความอดทน ชอบคดิปัญหายากๆ หนกัเอาเบาสู้  เป็นต้น  
- รู้จกัใช้เหตผุลในกรตดัสินวา่ สิ่งใดควรสิ่งใดไมค่วร ใช้ปัญญาในการตดัสินปัญหา 

เรียนรู้เร็ว เป็นต้น 

- ยอมรับความเป็นจริง ทําใจได้ กล้าเผชิญกบัปัญหา และคดิหาวิธีแก้ไขปัญหา เป็น
ต้น  

๖) วิตกจริต 
มนษุย์ผู้ เกิดมาแล้ว  และปรากฏวา่เขาเป็นผู้ มีวิตกจริตนัน้ ยอ่มสอ่สญัชาตญาณอนั

แท้จริงแหง่ตนออกมา  ให้คนทัง้หลายสงัเกตดรูู้ได้โดยความเป็นไปตา่ง ๆ  ในชีวิตของเขา
เชน่เดียวกบัมนษุย์ผู้ มีโมหจริตท่ีกลา่วมาแล้ว  นอกจากความเป็นไปแหง่ธรรมซึง่ซอ่นอยูใ่นสว่นลกึ
แหง่ดวงใจของเขาเทา่นัน้ กลา่วคือ  เม่ือจะสงัเกตดคูวามเป็นไปในชีวิตของมนษุย์ผู้ มีวิตกจริต โดย
อิริยาบถ โดยกิจ โดยโภชนะ โดยทรรศนะ 

  ก็ยอ่มเป็นเหมือนกบัมนษุย์ชายหญิงผู้ มีโมหจริตทัง้สิน้  ยกเว้นเสียจากธรรมปวตัต ิคือ
ความเป็นไปแหง่ธรรมเทา่นัน้  เพราะมนษุย์ชายหญิงประเภทวิตกจริตนี ้  ยอ่มเป็นผู้ มีจิตใจสว่นลกึ
ประกอบไปด้วยธรรมทัง้หลายดงัตอ่ไปนี ้  ‚‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛ 
  ภสฺสพหลุตา  เป็นคนมกัพดูพร่ํา ชอบรําพนัถึงเร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง บางทีเร่ืองเล็กนิดเดียว  
แตค่นวิตกจริตเก็บเอาไปคดิ เก็บเอาไปรําพนัอยูไ่ด้นาน ๆ  โดยไมมี่วนัจบสิน้อยา่งนา่รําคาญ  
  คณารามตา เป็นคนชอบคลกุคลีกบัหมูค่ณะ  เห็นคนทัง้หลายเขารวมกลุม่กนัอยูท่ี่ไหน 
ก็มกัจะพลอยเข้าไปรวมกลุม่กบัเขาด้วย  แม้จะถกูเขาพดูจาล้อเลียนสบประมาทอยา่งไรก็มิใสใ่จ  
ไมถื่อสาหาความ 
 กสุลานโุยเคอรต ิเป็นคนมีความคดิเฉ่ือยชาในการประกอบกศุลกรรม ความคดิริเร่ิม
อยา่งแรงกล้า  ในการท่ีจะทําบญุ บริจาคทาน  รักษาศีลและเจริญภาวนายอ่มไมเ่กิดมีในบคุคล
ประเภทวิตกจริตนัน้ด้วย ‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛>>> 



       ๓๐ 

  อนวฏฺ  ฐิตกิจฺจตา เป็นคนจบัจด ทําอะไรไมเ่ป็นชิน้เป็นอนั ชอบพลกุพลา่นไปทางโน้น
ทางนี ้เปล่ียนงานเร่ือยไป ไมมี่ท่ีสิน้สดุ  

รตฺตธิุมายนา เป็นคนเข้าลกัษณาการท่ีเรียกวา่ "กลางคืนเป็นควนั"  คือกลางคืนชอบคดิ
วา่ตนจะทําอยา่งนัน้อยา่งนี ้คดิหาวิธีการ  คดิวางโครงการแบบสร้างวิมานในอากาศอยา่งใหญ่โต
มโหฬารคล้ายกบัวา่ตนจะเป็นเจ้าโลกในความคดิฝัน ......................................................  
  ทิวาปชฺชลนา  เป็นคนเข้าลกัษณาการท่ีเรียกวา่ "กลางวนัเป็นโพลง"  คือกลางคืนคดิ
พลา่นวา่จะทําโนน่ทําน่ีช่ือวา่เป็นควนัคลุ้งตลบอยูใ่นราตรีแล้ว  พอตกมาถึงกลางวนัก็เร่ิมทํากิจท่ี
ตนคดิไว้นัน้อยา่งอตุลดุ  ซึง่การกระทํานัน้อาจจะวิตถารพิสดาร  ไมเ่หมือนกบัท่ีมนษุย์ธรรมดาเขา
กระทํากนัก็ได้อยา่งนี ้ ช่ือโพลงสวา่งในกลางวนัหรือกลางวนัเป็นโพลง  มุง่หน้ากระทําไปโดยมิได้
คํานงึถึงผลได้ผลเสียหรือความผิดความถกูแตป่ระการใด ‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛‛ 
  หรุาหรํุธาวนา  เป็นคนเจ้าความคดิ มกัคดิพลุง่พลา่นไปในเร่ืองอะไรตอ่มิอะไรร้อยแปด
พนัเก้า จิตใจไมค่อ่ยมีโอกาสท่ีจะสงบนิ่งลงได้เลย 

อธิบายความได้วา่ วิตกจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปในทางคดิฟุ้ งซา่น เป็น
ทกุข์ ร้อนใจ กงัวล ลงัเลใจ ชอบคดิไปในทางร้ายทางเสีย บคุคลท่ีมีวิตกจริตมากโดยทัว่ไปจะมี
พฤตกิรรม และบคุลิกภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๗ ประการ คือ 

- พดูมาก หมายถึงชอบพดูมากกวา่ทํา พดูพร่ํา ชอบพดูถึงอนาคต พดูเพ้อเจ้อ วาด
วิมานในอากาศ ชอบร่ําพนัถึงเร่ืองไมเ่ป็นจริง 

- ชอบคลกุคลีกบัหมูค่ณะ หมายถึงเห็นคล้อยตามหมูพ่วก มกัเกรงใจคน ไมก่ล้าขดัใจ
พวก กลวัเพ่ือนโกรธ ไมก่ล้าตดัสินใจด้วยตวัเองเป็นต้น 

- เบื่อหนา่ยในการประกอบบญุกศุล หมายถึง ไมถื่อเอาเร่ืองความดีความงามเป็นเร่ือง
สําคญั ไมช่อบทําบญุบริจาคทาน ไมช่อบระเบียบ ไมช่อบอะไรเป็นพิเศษ เป็นต้น  

- เป็นคนจบัจด หมายถึงทําอะไรไมเ่ป็นชิน้เป็นอนั ชอบเปล่ียนไปเปล่ียนมา เปล่ียน
งานเร่ือยไปไมมี่ท่ีสิน้สดุ เป็นต้น 

- เป็นคนฟุ้ งซา่น ชอบคดิวางโครงการ แบบสร้างวิมานในอากาศอยา่งใหญ่โตมโหฬาร 
เป็นต้น 

- เป็นคนคดิเกียจคร้าน แม้วา่กลางคืนคดิจะทําโน้นทําน่ี แตพ่อกลางวนักลบัไมทํ่า
อยา่งท่ีคดิวา่งแผนไว้ เกียจคร้านเสียก่อน เป็นต้น 

- เป็นคนเจ้าความคดิ ชอบคดิเพ้อฝัน อารมณ์ไมแ่นน่อนระส่ําระสา่ย เชน่ต่ืนเต้นง่าย 
ชอบอะไรได้ไมน่าน ประเด๋ียวดีประเด๋ียวร้าย เป็นต้น 
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สรุปได้วา่ จริต ๖ เป็นธรรมชาตท่ีิมีอยูใ่นจิตใจของมนษุย์ทกุคนท่ีแสดงออกเป็น
พฤตกิรรม และบคุลิกภาพเป็นตวัแทนของระบบความคดิ  ระบบการมองโลก  และอปุนิสยัของแต่
ละคน ขึน้อยูก่บัวา่ผู้ใดจะมีจริตชนิดไหนมากกวา่กนัก็จะสะท้อนพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ๆให้ได้
เห็น คนท่ีมีจริตเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนันัน้  ก็เน่ืองจากมนษุย์ยงัเป็นผู้ มีกิเลสอยู่  เตม็ไปด้วย
ความโลภ ความโกรธ  และความหลง  ฉะนัน้จงึทําให้มีความแตกตา่งกนับ้างคล้ายกนับ้าง  เชน่ 
สําหรับผู้ ท่ีมีพทุธิจริต  มีลกัษณะพิเศษในตวัเอง  คือเป็นคนวา่ง่าย  ชอบคบเพ่ือนท่ีดี  รู้จกัประมาณ
ในการบริโภคอาหาร  มีสตสิมัปชญัญะ ขยนัหมัน่เพียร  ชอบศกึษาค้นคว้าหาความรู้  และมกัเกิด
ธรรมะสงัเวช สลดใจในสิ่งท่ีให้เกิดความสงัเวชสลดใจเสมอ  

การท่ีจะรู้วา่จริตชนิดไหนมีซํา้ซากจําเจในตวัเรา จงึจําเป็นต้องหนักลบัมาพิจารณา
ใคร่ครวญ ค้นหาตวัเอง ทําความรู้จกัตนเอง จนเข้าใจตนเองอยา่งแจม่แจ้ง แล้วบอกกบัตวัเองได้
วา่จริตใดท่ีดีก็ควรพฒันาให้ปรากฏ จริตใดควรขดัเกลาให้ลดลง เพ่ือเป็นเคร่ืองนําความสขุสถาพร
มาสูต่นเอง 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตในพระพุทธศาสนา 
 ชีวิต หมายถึง  ความเป็นอยู ่บง่ถึงความเป็นอยูข่ององค์ประกอบของชีวิต ซึง่
ประกอบด้วยขนัธ์ ๕  (The Five Aggregates) อนัได้แก่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ 
ไมมี่ชีวิตอ่ืนใดนอกเหนือไปจากขนัธ์  ๕ ดงันัน้ ชีวิตก็คือ ความเป็นอยูข่องขนัธ์  ๕ อีกแง่หนึง่ ชีวิต 
คือ ผลรวมของธาต ุ๖ อนัได้แก่ ธาตดุนิ ธาตนํุา้ ธาตไุฟ ธาตลุม อากาศธาต ุและวิญญาณธาต ุ  
 ชีวิต คือ ความเป็นอยู ่และการเจริญเตบิโตได้ เป็นเง่ือนไขแบง่แยกสิ่งมีชีวิตออกจาก
สิ่งไมมี่ชีวิต หรือชีวิตท่ีตายแล้ว ( Dead Organism) ความเจริญเตบิโต แสดงให้ปรากฏทางการ
เปล่ียนแปลงภายในเนือ้สารนัน้ ๆ การผลิตพนัธ์ใหม ่และความสามารถปรับตวัให้เข้ากบั
สภาพแวดล้อม  
 ชีวิตตามแนวคดิทางพระพทุธศาสนา เร่ิมต้นเม่ือจิตท่ีเป็นปฐม คือ วิญญาณแรกหรือ
ปฏิสนธิวิญญาณหยัง่ลงสูค่รรภ์มารดา จนกระทัง่ถึงมรณะ ในระหวา่งนีช่ื้อวา่เป็นกายมนษุย์ หรือ 
ชีวิต (Organism)  

                                                 

  ประดิษฐ์ ปะวนันา, ‚ชีวิต: การเกิดการตายในมิติแหง่พระพทุธศาสนา ‛, วิทยานิพนธ์ปรัชญา

และศาสนา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๕. 
  S.J.Taraporevala, Heritage of vededie Culture, (India: Bombay Taroporvala Sone 
Co.,Private Ltd., 1969), p.6. 
  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
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 ชีวิตตามแนวคดิของชาวอินเดียโบราณ ชีวิต ( Oranism) ประกอบขึน้จาก ชีวะ (ชีวาต
มนั) และสรีระ (ร่างกาย) และให้ความสําคญัแก่ชีวะ (วิญญาณ) ชีวิตท่ีปราศจากชีวะเป็นสิ่ง
ปราศจากความเป็นสตัว์บคุคล 
  ๒.๓.๑ ชีวิตคืออะไร 
 พระพทุธเจ้าทรงตรัส เร่ืองกระบวนการเกิดของชีวิตมนษุย์ไว้วา่ ชีวิตเกิดขึน้จาก
องค์ประกอบ ๓ ประการรวมกนั คือ 
 ๑. บดิามารดาร่วมกนั  
 ๒. มารดามีไขพ่ร้อมจะผสม  
 ๓. คนัธพัพะ  ก้าวลงสูค่รรภ์  
 เม่ือองค์ประกอบทัง้ฝ่ายรูปและนามมาประกอบกนัครบถ้วนแล้ว การเกิดจงึมีได้และ
เม่ือขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ชีวิตก็ไมอ่าจดํารงอยูไ่ด้ ดงัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสวา่ 
 ถ้าวิญญาณจกัไมห่ยัง่ลงในครรภ์มารดา นามรูป  จะก่อตวัขึน้ในครรภ์มารดาไมไ่ด้ 
ถ้าวิญญาณหยัง่ลงสูค่รรภ์มารดาแล้วแตไ่ด้ลว่งเลยไปเสีย นามรูปก็เกิดไมไ่ด้ และถ้าวิญญาณของ
ผู้ เยาว์ไมว่า่ชายหรือหญิง ขาดความสืบตอ่ นามรูปก็จะไมเ่จริญได้‛ 
 พทุธพจน์อีกบทหนึง่ตรัสวา่ ‚เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั นามรูปจงึมี เพราะวิญญาณ
ดบั นามรูปจงึดบั‛  
 ในพระคมัภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  แหง่พระไตรปิฎก  พระพทุธองค์ได้ทรงอธิบายถึง
ท่ีมาของชีวิตไว้วา่สิ่งมีชีวิตทัง้หลายมีแหลง่กําเนิดรวม ๔  แหลง่/ประเภท ซึง่เรียกวา่ กําเนิด ๔  

(โยน:ิ Kinds of Birth) ได้แก่ 
 ๑. ชลาพุชะ (womb-born creatures) สตัว์ชนิดท่ีเกิดในครรภ์ คือ เกิดจากการ
ผสมกนัของนํา้เชือ้กบัไข ่ฝังตวัอยูใ่นมดลกู เจริญเตบิโตอยูใ่นครรภ์แล้วคลอดออกมาเป็นตวั  ได้แก่ 
สตัว์ประเภทเลีย้งลกูด้วยนม เชน่ คน ช้าง ม้า ววั ควาย สนุขั เป็นต้น 
 ๒. อัณฑชะ (egg-born) สตัว์ท่ีเกิดในไข ่คือ ออกเป็นไขก่่อนแล้วจงึฟักเป็นตวั เชน่ 
ไก่ นก เตา่ ตะพาบนํา้ เป็นต้น 
                                                 

  คนัธพัพะ หมายถึง สตัว์ผู้ จํามาเกิดในครรภ์ (ปฏิสนธิวิญญาณ). 
  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
  นามรูป หมายถึง ชีวิต (Organism). 
  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๗๒. 
  ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๕๒. 
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 ๓. สังเสทชะ (moisture-born) สตัว์ท่ีเกิดในไคล คือ เกิดในท่ีสกปรกหรือของชืน้
แฉะ หมกัหมมเนา่เป่ือย โดยการแพร่ขยายออกไปเองได้แก่พวกสตัซ์เซลเดี่ยวโดยทัว่ไป เชน่ หนอน  
เชือ้ไวรัสชนิดตา่งๆ เป็นต้น 
 ๔. โอปปาตกิะ (appearitional-born) สตัว์ท่ีผดุเกิดขึน้หรือสตัว์ท่ีลอยเกิด คือ  เกิด
เตม็ตวัในทนัทีทนัใดโดยไมต้่องอาศยัการสืบพนัธุ์ แตเ่กิดเพราะอํานาจกรรม เชน่  เทวดา สตัว์นรก 
มนษุย์บางพวก และเปรตบางพวก เป็นต้น เกิดและตายโดยไมมี่เชือ้หรือซากปรากฏ 
 เฉพาะกรณีของมนษุย์ทศันะของพทุธศาสนามองวา่มนษุย์แตล่ะคนถ้าเอามิตด้ิาน
คณุธรรม (Moral Quantain: MQ.) เป็นดชันีชีว้ดั ก็มีสถานะบคุคลท่ีตา่งระดบักนัได้ถึง ๙  ระดบั 
ดงันี ้
 ระดบัท่ี ๑  อนัธพาลชน หมายถึง คนท่ีชัว่เตม็ร้อย ไมมี่ความดีเจือปนอยูเ่ลย 
 ระดบัท่ี ๒ พาลชน  หมายถึง คนท่ีมีความชัว่อยูใ่นตวัสามสว่น มีความดีเพียงหนึง่
สว่น 
 ระดบัท่ี ๓ ปถุชุน หายถึง คนกิเลสหนา คือมีความดีและความชัว่อยา่งละคร่ึง  
 ระดบัท่ี ๔  กลัยาณปถุชุน หมายถึง คนท่ีมีความดีอยูส่ามในส่ีสว่น มีความชัว่อยู่
หนึง่สว่น 
 ระดบัท่ี ๕  กลัยณชน หมายถึง คนท่ีดีเตม็ร้อย ไมมี่ความชัว่อยูใ่นตวั 
 ระดบัท่ี ๖ โสดาบนั  หมายถึง คนท่ีมีความดีเตม็บริบรูณ์และสามารถฝึกฝนปฏิบตัิ
ตนจนสามารถละกิเลสชนิดหยาบๆได้บางสว่น 
 ระดบัท่ี ๗ สกทาคามี หมายถึง คนท่ีสามารถละกิเลสหยาบๆได้ทัง้หมด  
 ระดบัท่ี ๘ อนาคามี  หมายถึง คนท่ีสามารถละกิเลสท่ีละเอียดได้บางสว่น 
 ระดบัท่ี ๙  อรหนัต์ หมายถึง คนท่ีสามารถละกิเลสได้ทัง้หมด หรือแปลตรงตวั คือ ผู้
หา่งไกลจากกิเลส 
 บคุคลห้าระดบัต้นจดัเป็นบคุคลธรรมดาหรือสามญับคุคล ( Common Person) สว่นส่ี
ระดบัหลงัตัง้แตโ่สดาบนัถึงอรหนัต์จดัเป็บบคุคลพิเศษหรืออริยบคุคล ( Noble Person) ซึง่ถ้าเป็น
พระสงฆ์ก็จะเรียกวา่ พระอริยสงฆ์และจดัเป็นองค์ประกอบหนึง่ของพระรัตนตรัย 
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 ในแง่พระพทุธศาสนามองวา่  ชีวิตประกอบด้วยผลรวมขององค์ประกอบของมวลรวม 
๕ มวลรวม หรือ เรียกวา่ ขนัธ์ ๕  (Five Groups of Existences) คือ ผลรวมขององค์ประกอบ ๕  
อยา่ง ท่ีรวมตวักนั ๕ กลุม่ ดงันี ้

๑. รูปขันธ์ (Corporeality) หมายถึงสว่นท่ีเป็นร่างกายรวมทัง้ลกัษณะและพฤตกิรรม
ของร่างกาย กลา่วอีกอยา่งก็คือสว่นท่ีเป็นวตัถหุรือสสารรวมทัง้คณุลกัษณะและอาการตา่ง ๆ ท่ี
ปรากฏของสสารนัน้ ซึง่ในฝ่ายอภิธรรมจําแนกเป็นมหาภตูรูปและอปุาทายรูป คําวา่ “รูป” จงึมี
ความหมายกว้างกวา่คําวา่ “สสาร” หรือ “ร่างกาย” ในปรัชญาตะวนัตก เพราะคําเหลา่นีไ้มร่วมถึง
คณุลกัษณะของสสารหรือร่างกายด้วย สิ่งท่ีไมมี่วิญญาณหรือสิ่งท่ีมีแตรู่ปอยา่งภเูขา ต้นไม้ ก็จะมี
เพียงรูปขนัธ์เทา่นัน้ สว่นสิ่งท่ีมีวิญญาณก็จะมีทัง้รูปขนัธ์นีแ้ละนามขนัธ์อีก ๔ อยา่งด้วย รูปหรือ
สสารมีสภาวะหรือลกัษณะพืน้ฐาน ๔ อยา่งท่ีพทุธศาสนาเถรวาทเรียกวา่ธาต ุ๔ จงึนิยมเรียกรูป
พืน้ฐานหรือ “มหาภตูรูป” วา่เป็น “ธาต ุ๔” คือ ธาตดุนิ (ปฐวีธาต)ุ ธาตนํุา้ (อาโปธาต)ุ ธาตไุฟ 
(เตโชธาต)ุ และธาตลุม (วาโยธาต)ุ หรือสว่นท่ีเป็นรูปธรรมทัง้หมด ได้แก่  ร่างกายและสิ่งท่ีเกิดจาก
ร่างกาย เชน่ พฤตกิรรมและคณุสมบตัติา่ง ๆ  ท่ีเป็นสสารและพลงังานฝ่ายวตัถ ุเชน่ สี เสียง กลิ่น 
รส เพศ เป็นต้น รูปขนัธ์แบง่รายละเอียดได้เป็น ๒ สว่น คือ 
 ๑.๑ มหาภูตรูป ๔ (Primary element) รูปหลกั รูปใหญ่ คือ รูปท่ีมีอยูโ่ดยสภาวะ
หรือรูปต้นเดมิ ได้แก่ ธาต ุ๔ ประกอบด้วย 
 ๑.๑.๑ ปฐวีธาต ุหรือ ธาตดุนิ ( Solid element) ได้แก่ ธาตท่ีุมีลกัษณะแข้นแข็ง 
และจบักนัเป็นกลุม่ก้อน มี ๑๘  อยา่ง คือ ผม ขน เล็บ  ฟัน หนงั เนือ้ เอ็น กระดกู เย่ือในกระดกู 
ม้าม หวัใจ ตบั ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม ่อาหารเก่า และมนัสมอง 
 ๑.๑.๒  อาโปธาต ุหรือ ธาตนํุา้ ( Fluid element) ได้แก่ ธาตท่ีุมีลกัษณะเอิบอาบ 
ซาบซา่น เปียกชืน้ มี ๑๒ อยา่ง คือ ดี เสมหะ หนอง  เลือด เหง่ือ มนัข้น นํา้ตา มนัเหลว นํา้ลาย 
นํา้มกู ไขข้อ และมตูร  
 ๑.๑.๓  วาโยธาต ุหรือ ธาตลุม ( Vibrational element) ได้แก่ ธาตท่ีุมีลกัษณะ
กระพือพดั เคล่ือนไหวไปมาอยูเ่สมอ ได้แก่ ลมขึน้เบือ้งสงู  ลมลงเบือ้งตํ่า ลมในท้อง ลมในไส้ ลม
ซา่นไปตามตวั และลมหายใจ 
 ๑.๑.๔ เตโชธาต ุหรือ ธาตไุฟ ( Heating element) ได้แก่ ธาตท่ีุมีลกัษณะเผาไหม้ 
ให้เกิดความร้อนในร่างกาย ได้แก่  ไฟท่ีทําให้ร่างกายอบอุน่ ไฟท่ีทําให้ร่างกายเตบิโต ทรุดโทรม 

                                                 

  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) , พุทธธรรม  ฉบับเดิม , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,  
๒๕๔๕), หน้า ๒๘-๔๐. 
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กระวนกระวาย  และไฟท่ีชว่ยยอ่ยอาหาร หรือความร้อนอ่ืนใดท่ีมีอยูใ่นกาย  ปกตใินร่างกายของ
มนษุย์จะมีเตโชธาต ุหรือท่ีเรียกวา่ระดบัความร้อน (อณุหภมูิ) อยูป่ระมาณ ๓๗ องศาเซลเซียส 
 ๑.๒ อุปาทายรูป ๒๔ (Derivative Materiality) หมายถึงรูปอาศยั หรือ รูป (มวล
สาร) ท่ีแฝงอยูใ่นมหาภตูรูป เป็นสว่นละเอียดปลีกยอ่ย ประกอบด้วย 
 ๑ .๒.๑ ปสาทรูป ๕ ได้แก่สิ่งท่ีเป็นประสาทสําหรับรับอารมณ์ ๕  สว่นหรือเรียกวา่
อินทรีย์ ๕ คือ (๑) ตา (๒) ห ู(๓) จมกู (๔) ลิน้ และ (๕) กาย 
 ๑.๒.๒ โคจรรูป ๔ ได้แก่สิ่งท่ีเป็นอารมณ์ของอินทรีย์ คือ (๑) รูป (๒) เสียง (๓) กลิ่น 
(๔) รส 
 ๑ .๒.๓ ภาวรูป ๒ ได้แก่ เพศ คือ (๑ ) ความเป็นหญิง  (อิตถีภาวะ) และ (๒ ) ความ
เป็นชาย (ปริุสภาวะ) มนษุย์ทกุคนจะมีทัง้สองภาวรูปอยูใ่นตวั  ถ้าภาวรูปใดปรากฏชดัเจนกวา่  
สรีระและพฤตกิรรมก็จะออกมาเป็นเพศนัน้ๆ 
 ๑ .๒.๔ ชีวิตรูป ๑ ได้แก่ความมีชีวิต หรือท่ีเรียกวา่ชีวิตนิทรีย์ 
 ๑.๒.๕  อาหารรูป ๑  ได้แก่ กวฬิงการาหาร (อาหารคือคําข้าว)  คือ อาหารท่ี
ร่างกายบริโภค เพ่ือยงัชีวิตให้อยูร่อด 
 ๑ .๒.๖ ปริจเฉทรูป ๑  ได้แก่ ชอ่งวา่งในร่างกาย  ร่างกายมนษุย์จะมีรูพรุน
เหมือนกบัลกัษณะของฟองนํา้  เพ่ือเป็นชอ่งทางให้อาหารท่ีถกูเปล่ียนเป็นโลหิตเข้าไปหลอ่เลีย้งได้  
สว่นใดท่ีสญูเสียปริจเฉทรูปก็จะใช้การไมไ่ด้หรืออาจเรียกวา่เป็นมะเร็ง (cancer) 
 ๑ .๒.๗ วิญญตัรูิป ๒ ได้แก่ความสามารถในการเคล่ือนไหวได้ คือ (๑) กายวิญญตั ิ
สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ และ (๒) วจีวิญญตัสิามารถขยบัปากสง่เสียงพดูได้ 
 ๑ .๒.๘ หทยรูป ๑ ได้แก่หวัใจ (ท่ีตัง้ของจิต)  มนษุย์แตล่ะคนจะมีขนาดหวัใจเทา่
กําปัน้ของตวัเอง อยูใ่นทรวงอกเบือ้งซ้าย 
 ๑ .๒.๙ วิการรูป ๓ ได้แก่ อาการท่ีทําให้ร่างกายมนษุย์ผิดปกตหิรือแตกตา่งไปจาก
วตัถสุิ่งของอ่ืนๆ คือ (๑) ลหตุา ความเบา (๒) มทุตุา ความออ่นสลวย และ (๓ ) กมัมญัญตา ความ
ควรแก่การงาน สามารถใช้อวยัวะตา่งๆทําหน้าท่ีได้ 
 ๑ .๒.๑๐ ลกัษณรูป ๔ ได้แก่ อาการท่ีเป็นเคร่ืองกําหนดให้เกิดความเปล่ียนแปลง
ตา่งๆภายในร่างกาย คือ  (๑) อปุจยะ การก่อตวัและเจริญเตบิโต (๒ ) สนัตต ิความสืบตอ่หรือ
เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง (๓) ชรตา ความทรุดโทรม และ (๔) อนิจจตา ความแปรปรวน 
 เม่ือรวมมหาภตูรูป ๔  (ธาต ุ๔) กบัอปุาทายรูป ๒๔  ก็จะเป็นรูป ๒๘ อยา่ง รวมรูป
ทัง้หมดท่ีกลา่วมา เรียกวา่ รูปขนัธ์ (Corporeality / Materiality) 



       ๓๖ 

 จากการศกึษา พบวา่มีพระสตูรท่ีกลา่วถึงขนัธ์ ๕ พระสตูร เผณปิณฑปูมสตูร  วา่ด้วย 
อปุมาด้วยกลุม่ฟองนํา้ ในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค วา่ 

 พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู ่ณ ฝ่ังแมนํ่า้คงคาได้ตรัสกบัภิกษุทัง้หลายวา่ แมนํ่า้คงคานี ้
พงึพดัฟองนํา้กลุม่ใหญ่มา บรุุษผู้ มีตาดีก็จะพงึเห็น เพง่พิจารณาฟองนํา้กลุม่ใหญ่นัน้โดยแยบคาย
ได้ เม่ือเขาทําเชน่นัน้ ฟองนํา้ก็จะพงึปรากฏเป็นของวา่งเปลา่ หาสาระมิได้เลย แม้ฉนัใด ภิกษุเห็น 
เพง่พิจารณารูปอยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ฉนันัน้ ทัง้ท่ีเป็นอดีต อนาคตและปัจจบุนั ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตามโดยแยบคาย เม่ือทําเชน่นัน้ รูปก็จะปรากฏ
เป็นของวา่งเปลา่ หาสาระมิได้เลย สาระในรูปจะมีได้อยา่งไร… 
 สรุปได้วา่ พระสตูรเผณปิณฑปูมสตูร  เป็นพระสตูรท่ีพระองค์ทรงอปุมาเปรียบเทียบ 
ขนัธ์ ๕ วา่เป็นของวา่งเปลา่ ให้มองเห็นสภาพของความวา่งเหมือนกบัสภาวะปรากฎการณ์ตา่ง ๆ 
ของธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมท่ีเราอาศยัอยูเ่พ่ือให้เข้าใจ ให้เป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้ และแจม่ชดัขึน้ 
 ๒. เวทนาขันธ์ (Feeling / Sensation) กองเวทนา คือสว่นท่ีเป็นการเสวยรสอารมณ์ 
หมายถึงความรู้สกึท่ีเกิดจากการสมัผสัทางประสาทสมัผสัทัง้ ๕ หรือทางใจ แบง่ตามลกัษณะ
ความรู้สกึได้ ๓ ชนิด คือ สขุเวทนา ความรู้สกึสขุ คือรู้สกึสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนสั) 
ทกุขเวทนา ความรู้สกึทกุข์ คือรู้สกึไมส่บายทางกายหรือทางใจ (โทมนสั) และอเุบกขาเวทนา (อทกุ
ขมสขุเวทนา) ความรู้สกึเฉย จะสขุก็ไมใ่ชจ่ะทกุข์ก็ไมใ่ช ่เวทนาจงึเป็นพฤตกิรรมอยา่งหนึง่ของ
วิญญาณคือวิญญาณรู้สกึสขุ ทกุข์ หรือเฉย ๆ เม่ือเสวยอารมณ์ท่ีผา่นเข้ามา 
 ๓. สัญญาขันธ์ ( Perception) กองแหง่ความจําหรือสว่นท่ีเป็นความจําได้ หนว่ย 
ความจํา กําหนดรู้อาการเคร่ืองหมายลกัษณะวตัถ ุ(Object) บคุคลและเหตกุารณ์ท่ีผา่นเข้ามาทาง
ประสาทสมัผสัได้  คือสว่นท่ีเป็นการกําหนดได้หรือหมายรู้ การหมายรู้คือการกําหนดรู้อาการ 
เคร่ืองหมาย หรือลกัษณะตา่ง ๆ อนัเป็นเหตใุห้จําและเข้าใจอารมณ์นัน้ ๆ ได้ เชน่ กําหนดรู้
ทรวดทรงสี และช่ือเรียกรวมทัง้สมมตบิญัญตัติา่ง ๆ มี “คน” “อ้วน” “ผอม” และ “ขาว” เป็นต้น 
กลา่วอยา่งง่าย ๆ ก็คือ อาการท่ีวิญญาณหรือจิตกําหนดวา่สิ่งท่ีรับรู้นัน้คืออะไรและจําสิ่งท่ีรับรู้นัน้
ไว้คือสญัญา กลา่วอีกอยา่งหนึง่ สญัญาทําหน้าท่ีหลกั ๒ อยา่งคือ การจําไว้และการจําได้ การจํา
ไว้คือการเก็บข้อมลูท่ีเพิ่งพบไว้และจําได้คือรู้หรือนกึออกเก่ียวกบัสิ่งท่ีตนเคยพบมาแล้วเป็น
ลกัษณะของสญัญาซึง่แยกขาดจากกนัไมไ่ด้ แม้เราจะนิยมพดูวา่ สญัญาคือการ “จําได้” เม่ือนกึได้
วา่คนท่ีเราพบคือใคร แตใ่นความเป็นจริง สญัญาทําหน้าท่ีทัง้เก็บข้อมลูและเรียกข้อมลูออกมาใช้ 

                                                 

  ดรูายละเอียดใน ส.ํข. (บาล)ี ๑๗/๙๕/๑๑๑-๑๑๓, ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐-๑๘๓. 
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 สญัญามีบทบาทสําคญัในการรับรู้อารมณ์ เพราะในการกําหนดรู้อารมณ์ตา่ง ๆ นัน้ 
สําหรับปถุชุนทัว่ไปสญัญาจะปรุงแตง่สิ่งท่ีเรารับรู้ให้เป็นไปตามกิเลสหรือตามกรอบท่ีเราใช้ในการ
รับรู้นัน้จนสิ่งท่ีเรารับรู้ไมไ่ด้เป็นอยา่งท่ีมนัเป็น เหมือนคนมองเห็นสิ่งตา่ง ๆ ภายนอกเป็นสีแดง
เพราะมองผา่นแวน่สีแดงท่ีตนเองใสอ่ยู ่ทัง้ท่ีในความเป็นจริงสิ่งเหลา่นัน้ไมมี่สีแดง สญัญาจงึ
จําแนกได้เป็น ๒ ประเภทหรือ ๒ ระดบัคือ 

๑. สัญญาบริสุทธ์ิ คือการกําหนดรู้อาการหรือลกัษณะของสิ่งตา่ง ๆ ตามปกติ
ธรรมดาของสิ่งนัน้ หมายถึงการหมายรู้ตามสภาวะของสิ่งนัน้ ๆ โดยตรงไมมี่การเตมิแตง่อะไรท่ีไม่
มีจริงลงไปด้วย เชน่ หมายรู้สิ่งท่ีเห็นเป็นสีเขียว รูปร่างกลม รวมทัง้การหมายรู้บญัญตัติา่ง ๆ มี 
“แมว” และ “โต๊” เป็นต้น สญัญาประเภทนีเ้ป็นสญัญาระดบัแรกหรือเป็นสญัญาชัน้ต้นท่ีเกิดขึน้
เป็นอนัดบัแรกเม่ือเกิดการรับอารมณ์ 

๒. สัญญาซ้อนเสริม คือการหมายรู้ไปตามความคดิปรุงแตง่หรือตามความรู้ความ
เข้าใจในระดบัตา่ง ๆ เชน่ การหมายรู้วา่สวย วา่นา่เกลียด วา่ไมเ่ท่ียง สญัญาประเภทนีแ้บง่ยอ่ย
ออกเป็น ๒ ประเภท 

ก. ปปัญจสัญญา  (กิเลสสญัญา) คือสญัญาท่ีเกิดจากความคดิปรุงแตง่ท่ีเป็น
อกศุล เป็นสญัญาท่ีถกูตณัหา มานะ และทิฏฐิ แตง่เสริม ทําให้บดิเบือนออกไปจากความรู้ท่ีแท้จริง 
กลายเป็นสญัญาวิปลาสซึง่ทําให้เกิดจิตวิปลาสคือความคดิท่ีคลาดเคล่ือนและทิฏฐิวิปลาสคือ
ความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนตามมา  

ข. วิชชาภาคิยสัญญา  (กศุลสญัญา) คือสญัญาท่ีเกิดจากความคดิดีงามหรือ
ความเข้าใจท่ีถกูต้อง ชว่ยสง่เสริมปัญญาและคณุธรรม เชน่ การหมายรู้ความเป็นของไมเ่ท่ียง 
กลา่วอีกอยา่งก็คือ เป็นสญัญาไมว่ิปลาส ซึง่ทําให้จิตไมว่ิปลาส และทิฏฐิก็ไมว่ิปลาส เห็นสิ่งตา่ง ๆ 
ตามเป็นจริง ไมเ่ห็นสิ่งท่ีเป็นทกุข์วา่เป็นสขุเป็นต้น ตรงข้ามกบัปปัญจสญัญาท่ีกลา่วมาแล้ว 
 ๔. สังขารขันธ์ ( Mental Formation) กองแหง่ความคดิ  เป็นองค์ประกอบหรือ
คณุสมบตัติา่ง ๆ ของจิตท่ีปรุงแตง่ให้จิตดี ชัว่ หรือเป็นกลาง ๆ  โดยมีเจตนาเป็นตวันํา ถ้าจิตคดิดี 
เรียกวา่ ปญุญาภิสงัขาร ปรุงแตง่จิตให้คดิชัว่  เรียกวา่ อปญุญาภิสงัขาร และถ้าปรุงแตง่ให้จิตคดิ
เป็นกลาง ๆ ไมดี่ ไมช่ัว่ เรียกวา่ อเนญชาภิสงัขาร 
 สังขาร  คือสภาพท่ีปรุงแตง่จิตให้ดีหรือชัว่หรือเป็นกลาง หมายถึงพฤตกิรรม และ
ลกัษณะหรือคณุสมบตัติา่ง ๆ ของจิต ซึง่ทําให้จิตนกึคดิและแสดงออกทางกายและทางวาจาใน
ลกัษณะตา่ง ๆ เชน่ ศรัทธา (ความเช่ือ) สต ิ(ความระลกึได้) หิริ (ความละอายตอ่บาป) โอตตปัปะ 
(ความเกรงกลวับาป) โลภะ (ความอยาก) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ (ความหลง) สงัขารหรือท่ี



       ๓๘ 

อภิธรรมเรียกวา่เจตสิกมีอยู ่๕๐ อยา่ง เม่ือรวมกบัเวทนาและสญัญาท่ีเป็นเจตสิกเชน่กนัจงึได้
เจตสิก ๕๒ อยา่งซึง่ในความเป็นจริงเจตสิกเหลา่นีย้งัแยกยอ่ยได้อีกมาก 
 คําวา่ “สงัขาร” มีหลายความหมาย เชน่หมายถึงสิ่งท่ีเป็นไปตามเหตปัุจจยัทกุอยา่งซึง่
เป็นความหมายเดียวกบั “สงัขตธรรม” คือหมายถึง “สิ่งท่ีถกูปรุงแตง่” และหมายถึงเจตนาตวัทํา
กรรมในปัจจยาการ ๑๒ แตใ่นเร่ืองขนัธ์ ๕ นีห้มายถึงสภาพหรือพฤตกิรรมทางจิตตา่ง ๆ ท่ีเหลือ
จากเวทนา และสญัญา เวทนา สญัญา และสงัขารจงึจดัเป็นพวกเดียวกนั เพราะเป็นพฤตกิรรม
และลกัษณะหรือคณุสมบตัติา่ง ๆ ของจิตหรือวิญญาณ กลา่วอีกอยา่งก็คือเวทนา สญัญา และ
สงัขารเป็นตวัความคดิและความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีเกิดในจิตทําให้จิตคดิและทําดีหรือชัว่หรือกลาง ๆ อยู่
เป็นประจํา ความคดิและความรู้สกึเหลา่นัน้เป็นแรงกระตุ้นท่ีจะทําให้เราต้องทํากรรมและเวียนวา่ย
ตายเกิดอยา่งไมมี่วนัหยดุตราบจนกวา่เราจะสามารถดบัสงัขารสว่นท่ีเป็นกิเลสได้ แรงกระตุ้นท่ีทํา
ให้เราต้องทํากรรมและเวียนวา่ยตายเกิดก็จะหมดไป และเราก็จะพ้นจากกรรมและการเวียนวา่ย
ตายเกิดได้ ซึง่เราเรียกภาวะเชน่นีว้า่ “นิพพาน” นัน่เอง สงัขารในขนัธ์ ๕ จงึหมายถึง “สิ่งปรุงแตง่” 
คือปรุงแตง่จิตหรือวิญญาณ 
 ๕. วิญญาณขันธ์ (Consciousness) กองแหง่ความรู้หรือการรู้แจ้งอารมณ์ตา่ง ๆ  ทาง
อายตนะทัง้ ๖  (ทวารทัง้ ๖) ได้แก่ 
กกกกกกกก๕.๑ ตา กระทบ รูป เกิดความรู้ทางตา เรียกวา่ จกัขวุิญญาณ 
กกกกกกกก๕.๒ ห ูได้ยิน เสียง เกิดความรู้ทางห ูเรียกวา่ โสตวิญญาณ 
กกกกกกกก๕.๓ จมกู ได้ กลิ่น เกิดความรู้ทางจมกู เรียกวา่ ฆานวิญญาณ 
กกกกกกกก๕.๔ ลิน้ รู้ รส เกิดความรู้ทางลิน้ เรียกวา่ ชิวหาวิญญาณ 
กกกกกกกก๕.๕ กาย สมัผสั โผฏฐัพพะ เกิดความรู้ทางกาย เรียกวา่ กายวิญญาณ 
กกกกกกกก๕.๖ ใจ กระทบ อารมณ์/มโนภาพ เกิดความรู้ทางใจ เรียกวา่ มโนวิญญาณ 
 สว่นท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทสมัผสัทัง้ ๕ และทางใจ เป็นความรู้ประเภท
ยืนพืน้เป็นฐานและเป็นทางเดนิของนามขนัธ์อ่ืน ๆ เป็นทัง้ความรู้ต้นและความรู้ตามคือเป็นความรู้
เร่ิมแรกเม่ือเห็นเป็นต้น ซึง่ทําให้เกิดเวทนา สญัญา และสงัขารเก่ียวกบัสิ่งนัน้ และรู้ตามกิจกรรม
ของนามขนัธ์อ่ืน ๆ เชน่ รู้สกึสบาย (เวทนา) ก็รู้วา่เป็นสขุ (วิญญาณ) คมัภีร์ฝ่ายอภิธรรมนิยม
เรียกวา่ จิต และจดัไว้ ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท  วิญญาณท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกสว่นใหญ่เป็น
วิญญาณทางอายตนะ ทัง้ ๖ คือ 

                                                 

  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๘-๔๐. 
  ดรูายละเอียดใน ส.ํนิ. (บาล)ี ๑๖/๒/๔, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
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 (๑) วิญญาณทางตา (จกัขวุิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 
 (๒)  วิญญาณทางห ู(โสตวิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางห ู
 (๓)  วิญญาณทางจมกู (ฆานวิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมกู 
 (๔)  วิญญาณทางลิน้ (ชิวหาวิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิน้ 
 (๕)  วิญญาณทางกาย (กายวิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 
 (๖) วิญญาณทางใจ (มโนวิญญาณ) คือความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ  
 วิญญาณในพระไตรปิฎกจงึหมายถึงความรู้ทางประสาทสมัผสั (อายตนะ) ตา่ง ๆ 
รวมทัง้ทางใจ (มนายตนะ) ไมมี่ลกัษณะเป็นตวัตนท่ีจะมาเป็น “ผู้คดิ” หรือ “ผู้ รู้” อยา่งในปรัชญา
ตะวนัตกรวมถึงปรัชญาสํานกัอ่ืน ๆ ในปรัชญาตะวนัออก สว่นคําวา่ “ปฏิสนธิวิญญาณ” ก็ไมไ่ด้
หมายถึงตวัตนท่ีจะไปเกิดในภพใหม ่แตห่มายถึงวิญญาณท่ีทําหน้าท่ีเกิดในภพใหมท่ี่เรียกอีก
อยา่งหนึง่วา่ “คนัธพัพะ” นัน่เอง เหมือนกบักรณีท่ีพระมหาสตัว์เสดจ็ลงมาถือปฏิสนธิในครรภ์ของ
พระนางสิริมหามายาก่อนจะมาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในท่ีสดุ วิญญาณในพระพทุธศาสนาเถรวาท
ไมส่ามารถเป็นสิ่งอยูโ่ดดเดี่ยวตามลําพงัได้ เพราะตามหลกัปฏิจจสมปุบาทวิญญาณต้องอาศยัรูป
ในการเกิดขึน้หรือดํารงอยู ่ดงัพทุธภาษิตในมหาตณัหาสงัสขยสตูร ท่ีตรัสไว้วา่ “วิญญาณอาศยั
ปัจจยัจงึเกิดขึน้ เรากลา่วไว้แล้วโดยปริยายเป็นอเนกวา่  ‘ปราศจากปัจจยั ก็ไมมี่ความเกิดขึน้แหง่
วิญญาณ ’...ภิกษุทัง้หลาย วิญญาณท่ีเกิดขึน้เพราะอาศยัปัจจยัใด ๆ ก็นบัวา่ “วิญญาณ” ตาม
ปัจจยันัน้ ๆ วิญญาณท่ีเกิดขึน้เพราะอาศยัจกัขแุละรูปารมณ์ก็นบัวา่ ‘จกัขวุิญญาณ’...” เน่ืองจาก
วิญญาณมีลกัษณะและการทํางานท่ีหลากหลายจงึมีช่ือเรียกหลายช่ือ เชน่ จิต มนะหรือมโน 
และหทยะ (หทยั) แตก่ลา่วอยา่งคร่าว ๆ ช่ือเหลา่นีก็้คือไวพจน์ของกนัและกนั นอกจากนัน้ เม่ือ
พิจารณาจากลกัษณะของการทํางานหรือทําหน้าท่ีของวิญญาณ วิญญาณยงัสามารถแยกประเภท
เป็นมโนธาตแุละวิญญาณมโนธาตไุด้อีกดงัปรากฏในเร่ืองธาต ุ๑๘ ตามแนวอภิธรรมมโนธาตุ
คือปัญจทวารา-วชัชนะ อนัเป็นจิตท่ีทําหน้าท่ีรับหรือรําพงึถึงอารมณ์ใหมท่ี่มากระทบทางทวารทัง้ 
๕ มีตาเป็นต้นเพ่ือเป็นปัจจยัแก่วิญญาณทางทวารนัน้ ๆ (คือปัญจวิญญาณจิต) และสมัปฏิจฉนัน
จิตอนัเป็นจิตท่ีทําหน้าท่ีรับอารมณ์ตอ่จากจกัขวุิญญาณจิตเป็นต้น (ปัญจวิญญาณจิต) เพ่ือสง่ตอ่
ให้สนัตีรณจิต ท่ีเกิดในการรับอารมณ์แตล่ะครัง้ วิญญาณท่ีรับอารมณ์อนัผา่นเข้ามาทางประสาท

                                                 

 ดรูายละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๓๙๙/๓๕๖-๓๕๗, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๙/๔๓๑. 
  ดรูายละเอียดใน วชัระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๕๐. 
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สมัผสัทัง้ ๕ สว่นมโนวิญญาณธาตคืุอวิญญาณหรือจิตอ่ืน ๆ ทัง้หมดท่ีเกิดในการทําหน้าท่ีรับ
อารมณ์ 
 แนวคดิเร่ืองขนัธ์ ๕  ในพระพทุธศาสนาเถรวาท คําวา่ ขนัธ์ หมายถึง กองรวมแหง่
รูปธรรมและนามธรรมท่ีประชมุกนัเข้าเป็นหนว่ยรวม และขนัธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์ 
สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ และวิญญาณขนัธ์ พทุธวิธีท่ีหลากหลายในการแสดงให้เห็นโทษแหง่ขนัธ์ 
๕ ทกุองค์ธรรมแหง่หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากบัขนัธ์ ๕ และนิพพานอนั
เป็นการบรรลธุรรม  
  ขนัธ์ทัง้ ๔  กอง/กลุม่ คือ เวทนา  สญัญา สงัขาร และวิญญาณ รวม ๔  สว่นนีจ้ดัเป็นสว่นท่ี
เป็นนามธรรมหรือเป็นจิต  สว่นรูปขนัธ์ (มหาภตูรูป ๔  และอปุาทายรูป ๒๔ ) จดัเป็นรูปธรรมหรือ
กาย รวมกนัเป็นอาการครบ ๓๒  ดงันัน้เม่ือกลา่วโดยยอ่ขนัธ์ ๕  หรือคนคนหนึง่ๆ นัน้  ก็
ประกอบด้วย รูปและนาม หรือกายกบัจิตนัน่เอง ดงัแผนภมูิ 
แผนภูมิ ๒.๑ แสดงรูปนามหรือกายกบัจิต 
 

 
 
  ในทางจิตวิทยาอาจะเรียกในสว่นของอายตนะภายในและภายนอกคือการรับรู้ สว่น
การสมัผสักบัสิ่งท่ีมากระทบกบัสิ่งเร้าเรียกวา่ กระบวนการรับรู้  

เพราพรรณ เปล่ียนภู่  กลา่ววา่ การรับรู้เกิดขึน้จะต้องประกอบด้วยอวยัวะรับสมัผสั 
หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ เคร่ืองรับ ได้แก่ 

๑) อวยัวะรับการสมัผสัภายนอก ประกอบด้วย 
- ตา สําหรับการมอง 

                                                 

 เพราพรรณ เปลีย่นภู,่ จิตวิทยาการศึกษา , พิมพ์ครัง้ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๓-๑๑๕. 



       ๔๑ 

- ห ูสําหรับการได้ยิน 
- จมกู สําหรับการได้กลิ่น 
- ลิน้ สําหรับการลิม้รส 
- กาย สําหรับการสมัผสัทาง 
๒) อวยัวะสมัผสัภายใน ประกอบด้วย 
- สมัผสัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ทําให้ทราบการเคล่ือนไหวของอวยัวะ ตา่ง ๆ ภายใน

ร่างกาย มนษุย์สามารถรับรู้ได้โดยประสาทสมัผสัในกล้ามเนือ้ เอ็น ข้อตอ่ กระดกู 
- สมัผสัการทรงตวั ทําให้รับรู้เก่ียวกบัการทรงตวั 

สถติ วงศ์สวรรค์  ได้กลา่วถึงลกัษณะของผู้ รับรู้ การท่ีบคุคลจะเลือกรับรู้สิ่งใด
ก่อนหลงั มากน้อยอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะผู้ รับรู้ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัลกัษณะผู้ รับรู้แบง่ออกเป็น ๒ 
ด้าน คือ 

๑) ด้านจิตวิทยา เชน่ ความจํา ความพร้อม สตปัิญญา การสงัเกตพิจารณาความ
สนใจ ตัง้ใจ ทกัษะ คา่นิยม วฒันธรรม ซึง่เป็นผลจากการเรียนรู้เดมิ 

๒) ด้านกายภาพ ได้แก่ เพศ อาย ุเชือ้ชาต ิระดบัการศกึษา ซึง่มีอิทธิพลตอ่การ 
รับรู้ทางการรับรู้ตา่งกนัออกไป ลกัษณะของสิ่งเร้า คณุสมบตัขิองสิ่งเร้าเป็นปัจจยั

ภายนอกท่ีทําให้คนเราเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ หรือทําให้การรับรู้ของคนเราคลาดเคล่ือนไปจาก
ความเป็นจริง ได้แก ่

๒.๑) สภาพและพืน้ฐานการรับรู้ 
๒.๒) ความตอ่เน่ืองกนัของสิ่งเร้า 
๒.๓) ความคล้ายคลงึของสิ่งเร้า 
๒.๔) ความใกล้ชิดกบัสิ่งเร้า 

 สรุปได้วา่ การรับรู้ เป็นกระบวนการ การประมวลความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จากการรับรู้ คือ 
ท่ีเกิดขึน้ในจิตใจซึง่เป็นขัน้ท่ีเก่ียวกบัการจําแนกรายละเอียดของความรู้สกึในจิตใจ ตามความรู้ และ
ประสบการณ์ของบคุคล รู้ถึงความรู้สกึนัน้วา่เป็นอะไร ไมว่า่จะมีประสบการณ์ในอดีตมาก่อนหรือไม่
ก็ตาม นอกจากนีค้วามรู้สกึท่ีเกิดขึน้จะเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจของบคุคล ความโน้มเอียง ความรู้สกึ 
ทศันคต ิและความรู้สกึท่ีเคยมีมาก่อน ด้วยการจดัการกบัข้อมลูท่ีรับเข้ามา ให้เป็นรูปแบบท่ีจะส่ือ
ความหมายได้ 

 

                                                 

 สถิต วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน์, ๒๕๒๕), หน้า ๗๙. 



       ๔๒ 

๒.๑.๕ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ 
บคุคลจะรับรู้ในสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ซึง่เป็นสภาพแวดล้อมภายนอกแตเ่พียงบางสว่น

เทา่นัน้ ไมใ่ชท่ัง้หมด ดงันัน้การทําความเข้าใจในการเลือกท่ีจะรับรู้ทําให้เกิดความเข้าใจในบคุคล 
รวมตลอดถึงพฤตกิรรมของเขาได้มากขึน้ 

เตมิศักดิ์ คทวนิช  กลา่วไว้วา่ บอ่ยครัง้ท่ีบคุคลมกัจะมีความคาดหวงัตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ 
หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่เอาไว้ลว่งหน้า ความคาดหวงันีเ้องท่ีจะเป็นปัจจยัทําให้บคุคล
เกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ตอ่สิ่งเร้าหรือสถานการณ์นัน้ ๆ มากกวา่การไมมี่ความคาดหวงั 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์  ได้กลา่ววา่ สิ่งเร้าไมมี่โครงร่างและแบบแผนหรือสิ่งเร้าท่ีมี
ลกัษณะกํากวมดไูด้เป็นสองนยัขึน้ไป คนเรามกัรับรู้และตีความหมายให้กบัสิ่งเร้าดงักลา่วโดยใช้
ความต้องการคณุคา่ เจตคต ิบคุลิกภาพของตน เป็นเคร่ืองกําหนดในการรับรู้ของตน นอกจากนี ้
ประสบการณ์เดมิหรือความรู้เดมิ บคุคลท่ีมีประสบการณ์เดมิหรือความรู้เดมิจะรับรู้ได้ดี เพราะทําให้
การรับรู้ของบคุคลกว้าง ถกูต้องตามความเป็นจริง กลา่วคือ คนท่ีมีประสบการณ์มากได้พบเห็น ได้
ยินได้สมัผสัสิ่งตา่ง ๆ มามาก การรับรู้ยอ่มกว้างกวา่บคุคลท่ีมีประสบการณ์น้อย และสิ่งท่ีมีอิทธิพล
ตอ่การรับรู้ท่ีสําคญัอีกอยา่งก็คือ ความสมบรูณ์ของประสาทหรืออวยัวะรับสมัผสั เพราะบคุคลท่ีมี
อวยัวะสมัผสัท่ีสมบรูณ์จะเกิดการรับรู้ได้ถกูต้องหรือผิดพลาดน้อยกวา่บคุคลท่ีมีอวยัวะรับสมัผสัท่ี
ผิดปกต ิ

สุณีย์ ธีรดากร  กลา่ววา่ คนท่ีกําลงัมีอารมณ์ดีก็จะรับรู้สิ่งตา่ง ๆ ในแง่ดี ในทางตรงกนั
ข้าม คนท่ีมีอารมณ์เสียอาจไมรั่บรู้อะไรเลย หรือรับรู้ผิดพลาดไปจากความหมายท่ีเป็นจริงได้ 

พัชนี วรกวิน  ได้ศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้สรุปได้ ดงันี ้ 
๑) การใสใ่จ เกิดจากสิ่งเร้าท่ีมีลกัษณะผา่นเข้ามา ร่างกายเกิดความพร้อมและ

ตอบสนองเน่ืองจากการใสใ่จทําให้คนได้ยินได้เห็นสิ่งนัน้ก่อนเสมอ ความใสใ่จอาจเกิดจากสภาพการ
มีสิ่งเร้าภายนอกและภายในท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของบคุคล 

                                                 

 เติมศกัดิ์ คทวนิช, จิตวิทยาทั่วไป , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส.เอเชียเพลส, ๒๕๔๗),  หน้า 
๑๒๙. 

 ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์ , จิตวิทยาการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์ดี จํากดั, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 

 สณีุย์ ธีรดากร , จิตวิทยาการศึกษา , พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สถาน
สงเคราะห์หญิงปากเกร็ด, ๒๕๒๕), หน้า ๔๙. 

 พชันี วรกวินสณีุย์ , จิตวิทยาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว   
คณะวิชาครุศาสตร์ วิทยาลยัครูจนัทรเกษม, ๒๕๑๔), หน้า ๔๒. 



       ๔๓ 

๒) บคุลิกภาพของบคุคล บคุลิกภาพท่ีสําคญัตอ่การรับรู้ทางสงัคม ได้แก่ บคุคลท่ีมีนิสยั
ชอบทางสงัคม และบคุคลท่ีชอบเก็บตวั บคุคลท่ีมองโลกในแง่ดียอ่มเห็นแตส่ว่นดีหรือวตัถท่ีุเป็นสอง
นยัตา่งกนั 

๓) การเตรียมพร้อมในการรับรู้ ความพร้อมในการรับรู้จะเกิดขึน้ก่อนมีสิ่งเร้ามากระตุ้น 
การเตรียมพร้อมจะชว่ยให้บคุคลคาดการณ์ลว่งหน้าในสิ่งท่ีเกิดขึน้ และเตรียมตวัเองอยา่งเตม็ท่ี และ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองให้เหมาะสมกบัสถานการณ์นัน้ ๆ 

๔) คณุสมบตัขิองผู้ รับรู้ บทบาทของคณุสมบตัภิายในของผู้ รับรู้มีสว่นในการอยา่งมาก
เพราะ บอกแนวโน้มวา่จะเก่ียวข้องกบัสภาพท่ีเป็นจริงของสิ่งเร้าอยา่งไร คณุสมบตัเิหลา่นัน้ ได้แก่ 
ความต้องการ ทศันคต ิบคุลิกภาพ และการปรับตวัสว่นบคุคล 

จ าเนียร ช่วงโชติ  กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของบคุคลนัน้ ประกอบด้วย
ปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้

๑. ตวัผู้ รับ ได้แก่ บคุลิกภาพ สตปัิญญาและความสามารถสว่นตวั ความสนใจและความ
ตัง้ใจ สภาวะอารมณ์ ทศันคตแิละอาย ุเป็นต้น 

๒.ตวัผู้ถกูรับรู้ ได้แก่ ลกัษณะประจําตวัของผู้ถกูรับรู้บทบาท และตําแหนง่ทางสงัคมท่ีถกู
รับรู้ ได้รับมอบหมายจากสงัคม ความเตม็ใจของผู้ถกูรับรู้ในการเปิดเผยตวัตนตอ่สายตาผู้ อ่ืน และ
ความผกูพนักบัเอกลกัษณ์ประจํากลุม่ เป็นต้น 

๓. สภาวะแวดล้อมของบคุคลท่ีเป็นสิ่งเร้า 
๔.ความสมัพนัธ์ของผู้ รับรู้ และผู้ถกูรับรู้ 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์กับการรับรู้นัน้ แบ่งได้ ดังนี ้  
๑) ปัจจยัทางกายภาพของผู้ รู้ ได้แก่ ระบบประสาทสมัผสั เชน่ ห ูตา จมกู ลิน้ ผิวหนงั 

เป็นต้น 
๒) ปัจจยัด้านบคุลิกภาพของผู้ รู้ ได้แก่ ทศันคต ิอารมณ์ คา่นิยม ความต้องการ ความ

สนใจ ความพอใจ ความรู้และประสบการณ์ เป็นต้น 
๓) ปัจจยัด้านสิ่งเร้าภายนอก ได้แก่ ลกัษณะของสิ่งเร้า ความแตกตา่งของสิ่งเร้า เชน่ สิ่ง

เร้าท่ีมีความเข้มกวา่ สิ่งเร้าท่ีมีความชดัเจน สิ่งเร้าท่ีมีการกระทําซํา้บอ่ย ๆ เป็นต้น 
การรับรู้ เป็นเร่ืองของการใช้วิจารณญาณท่ีอาจแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคลเน่ืองจาก

บคุคลจะใช้วิธีการตา่ง ๆ ในการจดัระเบียบการรับรู้ โดยอาจเพิ่มหรือลดข้อมลูท่ีรับรู้ หรืออาจ

                                                 

  จําเนียร ช่วงโชติ , จิตวิทยาการเรียนรู้ , พิมพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั
รามคําแหง, ๒๕๑๕), หน้า ๑๗. 



       ๔๔ 

บดิเบือนความหมาย ปฏิเสธการรับรู้บางอยา่งรวมถึงอาจมีการปรับโลกทศัน์ตามความเป็นจริงให้
เป็นไปตามความต้องการของตน ทําให้ได้รับรู้ข้อมลูตา่งจากความจริง การรับรู้เป็นตวัแปรสําคญัท่ีทํา
ให้บคุคลมีมมุมองตอ่สิ่งตา่ง ๆ แตกตา่งกนัออกไปเน่ืองจากการรับรู้มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม ดงันัน้จงึ
โต้ตอบตามท่ีรับรู้ การเข้าใจในเร่ืองของการรับรู้จงึทําให้เข้าใจพฤตกิรรมตา่ง ๆ ในชมุชนหรือองค์กร
ได้มากยิ่งขึน้ 

โรบินส์  ได้แบง่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ออกเป็น ๓ ด้าน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
๑) เป้าหมายท่ีรับรู้ เป็นสิ่งท่ีถกูสงัเกตจากการยอมรับและการรับรู้ คนท่ีเสียงดงัมกัถกู

สงัเกตมากกวา่คนท่ีเงียบ ความใหม ่การเคล่ือนไหว เสียง ขนาด ภมูิหลงั และความใกล้เคียงสามารถ
สร้างภาพเป้าหมายตามท่ีเราเห็น เป้าหมายไมส่ามารถถกูมองในลกัษณะเดี่ยว ๆ ดงันัน้ 
ความสมัพนัธ์ของเป้าหมายกบัภมูิหลงัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้แนวโน้มท่ีจะทําให้เกิดการจดัหมวดหมู่
ของสิ่งท่ีใกล้เคียง และคล้ายกนัไว้ด้วย 

๒) ตวัผู้ รับรู้ เม่ือบคุคลดเูป้าหมายและพยายามตีความหมายถึงสิ่งท่ีเขามองวา่คืออะไร 
การตีความนัน้ก็จะได้รับอิทธิพลจากสว่นตวัของผู้ รับรู้ สิ่งท่ีเก่ียวข้องอยา่งมากของการรับรู้ ได้แก่ 
ทศันคต ิได้แก่ ทศันคต ิสิ่งจงูใจ ประสบการณ์ในอดีต และความคาดหวงั 

๓) สถานการณ์ เป็นสิ่งท่ีเรามองเห็นหรือเหตกุารณ์รอบ ๆ สภาพแวดล้อมท่ีอยูภ่ายนอก
ซึง่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ประกอบด้วย เวลา สภาพงาน และสภาพสงัคม ดงัแผนภาพแสดงปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่การรับรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 Robbin, S.P., Organizational Behavior : Concepts Controversies and Applications, 8th ed., 
(New jersey : Prentice Hall, Inc, ๑๙๙๘), p 371, อ้างใน จําเนียร ช่วงโชต,ิ จิตวิทยาการเรียนรู้ ,  พิมพ์ครัง้ที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๑๕), หน้า ๑๗. 



       ๔๕ 

แผนภูมิท่ี ๒ -๒ 
แสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ 

 
ที่มา : Robbin, S.P., Organizational Behavior : Concepts Controversies and 

Applications, (8thed.), (New jersey : Prentice Hall, Inc, 1998), p 371. 

 กระบวนธรรมรับรู้ทางพระพุทธศาสนา  

แสดงกระบวนธรรมการรับรู้ 

  อายตนะ + อารมณ์ + วิญญาณ  =  ผัสสะ เวทนา 
 ทางรับรู้ + ส่ิงท่ีถูกรู้ + ความรู้   =  การรับรู้ ความรู้สึกต่ออารมณ์  

 ดงัพระพทุธองค์ ได้ตรัสไว้เป็นแนวทางแหง่ความจริงเดียวกนัทัง้แก่ผู้หลงและผู้ รู้ เทา่
ทนักบัการรับรู้ผสัสะนัน้ ดงันี ้
 “ภิกษุทัง้หลาย ตา..ห.ู.จมกู..ลิน้..กาย..ใจ ไมเ่ท่ียง..เป็นทกุข์..เป็นอนตัตา, แม้เหตุ
ปัจจยัเพ่ือความเกิดขึน้แหง่ ตา..ห.ู.จมกู..ลิน้..กาย..ใจ ก็ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา, ตา..ห.ู.
จมกู..ลิน้..กาย..ใจ ท่ีเกิดจากเหตท่ีุไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา ท่ีไหนจกัเท่ียง จกัเป็นสขุ จกัเป็น
อตัตาเลา่”  

                                                 

  ดรูายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๔๐-๑๔๕/๑๒๑-๑๒๓, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๐-๑๔๕/
๑๗๕-๑๗๘. 

             ปัจจัยในเป้าหมาย 
   ความใหม่, การเคล่ือนไหว, เสียง, ขนาด,  
   ภูมิหลงั, และความใกลเ้คียง 

   ความคิดเห็น, ทศันคติ, ส่ิงจูงใจ,  
   ความสนใจ, ประสบการณ์ในอดีตและความ 

   คาดหวงั 

             ปัจจัยในสถานการณ์ 

   เวลา, สภาพงาน, และสภาพสงัคม 

  การรับรู้ 



       ๔๖ 

 “ภิกษุทัง้หลาย ผสัสายตนะ ๖ ประการนีแ้ลท่ีบคุคลไมฝึ่ก ไมคุ่้มครอง ไมรั่กษา ไม่
สํารวมแล้วยอ่มนําทกุข์มีประมาณยิ่งมาให้ ... ภิกษุทัง้หลาย ผสัสายตนะ ๖ ประการนีแ้ล ท่ีบคุคล
ฝึกดี คุ้มครองดี รักษาดี สํารวมดีแล้วยอ่มนําสขุมีประมาณยิ่งมาให้”  
 “ภิกษุทัง้หลาย ข้าวกล้าถึงจะสมบรูณ์ แตค่นเฝ้าข้าวกล้าประมาท และโคตวักินข้าว
กล้าก็ลงลยุข้าวกล้าโน้น พงึถึงความเมามนัเลินเลอ่ตามต้องการแม้ฉนัใด ปถุชุนผู้ไมไ่ด้สดบัก็ฉนั
นัน้เหมือนกนั ไมทํ่าความสํารวมในผสัสายตนะ ๖ ประการ ยอ่มถึงความมวัเมาประมาทใน กาม
คณุ ๕ ตามต้องการ”  
 อายตนะเป็นเหตุให้เกิดกระแสการท างานของจิต 
 พระสตูรท่ีกลา่วถึงกระแสความลกึซึง้ของกระบวนการทํางานของจิต  มีพระพทุธพจน์
ตรัสไว้ใน พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค พระสตูรนิทานสตูร  วา่ด้วย ปฏิจจสมปุ
บาทนี ้ เป็นธรรมลกึซึง้  สดุจะคาดคะแนได้ (หมายถึง มีกระแสความลกึซึง้)  ก็เพราะไมรู้่ ไมเ่ข้าใจ  
ไมบ่รรลธุรรมนี ้ หมูส่ตัว์จงึยุง่เหมือนขอดด้ายท่ียุง่ เป็นปมนงุนงัเหมือนกระจกุได้  ความยุง่ยาก
ดงักลา่วนีห้มายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการทํางานของจิตใจหรือนามขนัธ์เป็นผลท่ีเกิดขึน้จาก
รูปขนัธ์ มีการทํางานแบง่ออกได้เป็น ๖ กระแสและจําแนกได้อายตนะทัง้ ๖ ซึง่ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กายและมโนวิญญาณธาต ุ(ใจ) อายะตนะเหลา่นีทํ้าให้เกิดกระแสการทํางานของจิตขึน้ 
 อายตนะทัง้ ๖  แบง่ออกเป็นสองพวกใหญ่ ๆ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เป็นอายตนะท่ีรับรู้
ในสิ่งหรือวตัถรูุปท่ีมากระทบนัน้รวมเรียกวา่ ปัญจทวาร เพราะเปรียบเสมือนเป็นประตหูรือทวารเปิด
ออกรับโลกภายนอกท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมากระทบร่างกาย และประเภทท่ี ๒ อายตนะท่ี ๖ คือ มโน
วิญญาณธาต ุ(ใจ) ท่ีคอยรับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบโดยผา่นอายตนะภายนอกทัง้ห้าท่ีกลา่วมา 
 ปัญจทวาร  เป็นอวยัวะรับความรู้สกึเม่ือมีสิ่งตา่ง ๆ มากระทบอวยัวะเหลา่นี ้จงึเป็นสิ่งท่ี
ประกอบด้วย ปสาทรูป (ปสาท แปลวา่ แจม่ใส) คือมีลกัษณะออ่นไหวและใสท่ีจะสามารถรับรู้ลกัษณะ
ของวตัถรูุปแตล่ะอยา่งได้อยา่งเตม็ท่ี อายตนะแตล่ะสว่นจะทํางานอยา่งไมก้่าวก่ายกนั เชน่ ตา ทํา
หน้าท่ีรับรู้รูปธรรมท่ีมากระทบหรัูบรู้เสียงท่ีมากระทบ ปสาทรูปมี ๕ สว่นได้แก่จกัษุปสาทรูป (ประสาท
ตา) โสตปสาทรูป (ประสาทห)ู ฆานปสาทรูป (ประสาทจมกู) ชิวหาปสาทรูป (ประสาทลิน้) และกาย
                                                 

  ดรูายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๔/๖๖, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๘. 
  ดรูายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๔๖/๑๘๑, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๖๐. 
  ดรูายละเอียดใน ส.ํนิ. (บาล)ี ๑๖/๖๐/๘๙-๙๑, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓-๑๑๔. 
  ดรูายละเอียดใน วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา , พิมพ์ครัง้ที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๔. 
  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๔-๕๕. 



       ๔๗ 

ปสาทรูป (ประสาทกาย) ปสาทรูปแตล่ะสว่นลงความเป็นใหญ่ในหน้าท่ีการงานเฉพาะกิจ ของมนั 
ปสาทรูปจดัอยูใ่นรูปวตัถท่ีุเป็นโอฬาริกรูป หมายถึงเป็นสิ่งท่ีหยาบเป็นรูปร่างท่ีสงัเกตเห็นได้ง่ายและ
ชดัเจนอยูต่ลอดเวลา ปสาทรูปสามารถรับรู้สิ่งท่ีมากระทบได้ตลอดเวลา สิ่งท่ีมากระทบเรียกวา่ วตัถรูุป 
วตัถรูุปท่ีปสาทรูปรับรู้ได้จําแนกไปตามสายของอายตนะ ได้แก่จกัขวุตัถ ุ(วตัถท่ีุรับรู้ได้ทางตา) โสต
วตัถ ุ(วตัถท่ีุรับรู้ได้ทางห)ู ฆานวตัถ ุ(วตัถท่ีุรับรู้ได้ทางจมกู) ชิวหาวตัถ ุ(วตัถท่ีุรับรู้ได้ทางลิน้) กายวตัถ ุ
(วตัถท่ีุรับรู้ได้ทางประสาทกาย) เม่ือวตัถกุระทบอายตนะก็จะเกิดความรู้สกึตา่ง ๆ ซึง่เป็นเบือ้งแรกของ
การรับรู้ของกระแสจิต 
 กระแสจิตท่ีเกิดขึน้จากการทํางานของอายตนะทัง้ ๖  คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และมโน
วิญญาณธาตท่ีุเป็นอารมณ์ความรู้สกึแรกเร่ิมได้แก่ รูปารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดจากประสาทตาสมัผสักบั
รูปวตัถ)ุ สทัทารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดจากประสาทหสูมัผสักบัโสตวตัถ)ุ คนัธารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดจาก
ประสาทจมกูสมัผสักบัฆานวตัถ)ุ รสารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดขึน้จากประสาทลิน้สมัผสักบัชิวหาวตัถ)ุ
โผฏฐัพพารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดจากประสาทกายสมัผสักบักายวตัถ)ุ และการรู้อารมณ์นีจ้ะไปสูก่ระแส
ของจิตฝ่ายมโนวิญญาณธาตท่ีุทําให้การรับรู้ตา่ง ๆ เป็นการรู้ท่ีเก็บสะสมไว้ในใจท่ีเรียกวา่สญัญา คือ
ความจําได้หมายรู้ การรับรู้ทางอายตนะแตล่ะสายจงึก่อให้เกิดการทํางานของจิตขึน้ และเป็น
ศนูย์กลางของการรับรู้ทัง้หมดในทกุกระแสอายตนะท่ีมีอยู ่การรับรู้จะเกิดไมไ่ด้เลยถ้าจิตไมไ่ด้ทํางาน 
คือ มีอาการรับรู้อารมณ์นัน้ ๆ ท่ีเรียกวา่ ใจมีมนสิการ พทุธศาสนาจงึเน้นความสําคญัของใจเหนือกวา่
อายตนะอ่ืนใดเพราะใจเป็นใหญ่ในกิจการทัง้ปวง การรับรู้ทางปสาทรูปทัง้ห้า นีจ้งึสามารถเก็บไว้ใน
มโนวิญญาณธาตุ  (ธาตรูุ้) มีทัง้อารมณ์ความรู้สกึท่ีเก็บสะสมไว้ตัง้แตใ่นอดีต เป็นความจํา และยงั
สามารถเอาความจําได้หมายรู้ท่ีเคยประสบมาสร้างเป็นความคดิในอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ได้นัน้ การสร้าง
ความคดิจากการรับรู้ท่ีเป็นมาก่อนนีเ้รียกวา่ สงัขาร อารมณ์เกิดขึน้อยูเ่สมอนัน้ เป็นเพราะเม่ืออายตนะ
ทกุสว่นได้สมัผสักบัสิ่งท่ีมากระทบอยูบ่อ่ย ๆ ก็เกิดการจําได้คุ้นเคย จงึทําให้อายตนะมีความไวและ
ไหวตวัตอ่สิ่งท่ีมากระทบได้ทนัที สิ่งท่ีอายตนะได้กระทบอยูเ่สมอ ๆ ได้แก่ ภาวะภายนอกท่ีหุ้มหอ่วตัถุ
อยู ่ได้แก่ วิสยรูป หมายถึงอารมณ์ท่ีเกิดจากการสมัผสักบัวตัถซุึง่มีวณัณะ (รูปร่าง สีสนั สณัฐาน ของ
วตัถ)ุ สทัทะ (เสียง) คนัธะ (กลิ่น) รสะ (รสชาต)ิ ปฐวี (ความแข็ง) เตโช (ความร้อน) และวาโย (ความ
เย็น) เม่ือปสาทรูปกระทบกบัวตัถรูุปประเภทตา่ง ๆ จะเกิดการรับรู้ในวิสยรูปทัง้ ๗ นีข้ึน้ สิ่งเหลา่นีเ้ป็น
สิ่งท่ีเกิดขึน้ในมโนวิญญาณธาตลุ้วน ๆ แตก่ารรับรู้ต้องผา่นอายตนะภายนอกทัง้ ๕ ก่อน เม่ือปสาทรูป

                                                 

     ดรูายละเอียดใน วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา , พิมพ์ครัง้ที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๕-๕๖. 

 ดรูายละเอียดใน วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, หน้า ๕๕. 



       ๔๘ 

กระทบกบัวตัถรูุปจะเกิดการรับรู้ในวิสยรูปของวตัถรูุปนัน้เป็นคู ่ๆ ตามสายการรับรู้ของอายตนะ ได้แก่ 
จกัษุปสาทกบัวณัณะ (สี) โสตปสาทกบัสทัท (เสียง) ฆานปสาทกบัคนัธะ (กลิ่น) ชิวหาปสาทกบัรสะ 
(รสชาต)ิ กายปสาทรูป ปฐวี เตโช วาโย (ความแข็ง ความร้อน ความเย็น) กลา่วคือ เม่ือจกัษุปสาทรูป
กระทบกบัวตัถรูุป สิ่งท่ีได้รับรู้คือรูปร่าง สีสนัของสิ่งเหลา่นัน้ เม่ือโสตปสาทรูปกบัโสตรูป สิ่งท่ีได้รับรู้
คือรูปร่าง สีสนัของสิ่งเหลา่นัน้ เม่ือโสตปสาทรูปกระทบกบัโสตรูป ก็จะรับรู้ลกัษณะเสียงของสิ่งนัน้ 
เม่ือฆานปสาทรูปกระทบกบัฆานวตัถ ุก็จะรับรู้ในสว่นท่ีเป็นกลิ่นของสิ่งนัน้ เม่ือชิวหาปสาทรับรู้กระทบ
กบัชิวหาวตัถก็ุจะได้รับรู้ในรสชาตขิองสิ่งนัน้ เม่ือกายปสาทกระทบกบักายวตัถก็ุจะรับรู้ลกัษณะพืน้ผิว
ของสิ่งนัน้ได้แก่ ความแข็ง ความออ่น ความร้อน ความเย็น ของสิ่งนัน้ สิ่งท่ีเรียกวา่วิสยรูปนี ้บางที
เรียกวา่ โคจรรูป คืออารมณ์ท่ีได้รับจากการกระทบกบัวตัถท่ีุผา่นเข้ามาให้รับรู้อยูเ่สมอมิได้ขาด ทําให้
กระแสจิตเปล่ียนอารมณ์ไปตามท่ีมากระทบได้ตลอดเวลา อารมณ์จงึเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตอ่เน่ือง ไมข่าด
สาย จิตใจจงึมีกระแสการทํางาน ตอ่เน่ืองไมข่าดสาย ด้วยการกระทบกนัระหวา่งอายตนะวตัถรูุป โคจร
รูป หรือวิสยรูปท่ีเป็นอารมณ์กระทบในมโนวิญญาณธาตท่ีุมีมนสิการกบัอารมณ์ท่ีรับรู้ ทําให้เกิดปัญจ
วิญญาณ ในเบือ้งต้นได้แก ่
 จกัขปุสาทรูป          สามารถรับ  รูปารมณ์        ทําให้เกิด           การเห็น 
 โสตปสาทรูป            สามารถรับ สทัทารมณ์        ทําให้เกิด           การได้ยิน 

 ฆานปสาทรู            สามารถรับ  คนัธารมณ์        ทําให้เกิด           การได้กลิ่น 
 ชิวหาปสาทรูป        สามารถรับ  รสารมณ์        ทําให้เกิด           การรู้รส 
 กายปสาทรูป          สามารถรับ  โผฏฐัพพารมณ์ ทําให้เกิด           การรู้สมัผสั 

สว่นท่ีเรียกวา่รูปารมณ์ สทัทารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ รวมเรียกวา่ ปัญจารมณ์การ
รับรู้ ในปัญจารมณ์ทางปสาทรูปทัง้ ๕ ทําให้เกิดปัญจวิญญาณ คือกระแสการรับรู้อารมณ์ทัง้ ๕ ท่ีเป็น
อารมณ์ภายนอกเป็นสําคญั อยา่งไรก็ตาม การรับรู้นีต้้องผา่นไปสูใ่จหรือต้องได้รับมนสิการของมโน
วิญญาณธาตดุ้วยจงึจะเป็นการเห็น การได้ยินเสียง การได้รู้กลิ่น การได้รู้รส การได้รับรู้ ผิวสมัผสั ถ้า
มโนวิญญาณธาตไุมร่วมด้วยแล้ว จะไมเ่กิดการรับรู้ใด ๆ ได้อยา่งแจม่ใสชดัเจน ตวัอยา่งเชน่ ขณะท่ี
มีสทัทารมณ์ (เสียง) มากระทบกบัโสต ปสาทรูป (ประสาทห)ู ถ้าใจหรือ มโนวิญญาณธาตไุมใ่สใ่จคือ
ไมทํ่างานรับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบร่วมกบักระแสการทํางานของโสตปสาทรูปแล้ว เรียกวา่ใจไมมี่
มนสิการ ก็จะไมสํ่าเหนียกในสทัทารมณ์ท่ีผา่นเข้านัน้ไมเ่กิดการได้ยิน หรือถ้าเกิดการรับรู้ก็จะเป็นการ
รับรู้ท่ีเลือนลางไมช่ดัเจน ถ้าให้อธิบายวา่ได้ยินเสียงอะไรก็อาจจะตอบไมไ่ด้แนน่อน การรับรู้ท่ีมโน
วิญญาณธาตไุมใ่สใ่จในกิจหน้าท่ีทําให้สิ่งท่ีเป็นสญัญา (ความจําได้หมายรู้) ในสิ่งท่ีปัญจทวารรับรู้มา

                                                 

  ดรูายละเอียดใน วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, หน้า ๕๖-๕๗. 



       ๔๙ 

นัน้ไมใ่สกระจา่งชดั การทํางานของอายตนะท่ี ๖ คือ ใจจงึเป็นสว่นสําคญัและจําเป็นท่ีสดุ ถ้าไมมี่ใจ 
หรือมโนวิญญาณธาตแุล้วการรับรู้ทางอายตนะภายนอกท่ีเรียกวา่ ปัญจารมณ์ก็ด้อยคณุภาพ หรือ
หมดความสําคญัลงไปด้วย กลา่วคือถ้าปราศจากใจหรือมโนวิญญาณธาตแุล้วก็ไมมี่การรับรู้หรือ
กระแสดวงจิตหรือจิตวิญญาณ การรับรู้ท่ีอาศยัจกัขปุสาทรูป เรียกวา่ จกัขวุิญญาณ การรับรู้ท่ีต้อง
อาศยัปสาทรูป เรียกวา่โสตวิญญาณ การรับรู้ท่ีต้องอาศยัฆานปสาทรูป เรียกวา่ฆานวิญญาณ การรับรู้
ท่ีต้องอาศยัชิวหาปสาทรูป เรียกวา่ชิวหาวิญญาณ การรับรู้ท่ีต้องอาศยักายปสาทรูป เรียกกาย
วิญญาณเม่ือการรับรู้นี ้ได้รับการปรุงแตง่เป็นความนกึคดิเก่ียวกบัความรู้สกึ และอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ใน 
มโนวิญญาณธาตแุล้ว ก็จะเกิดธรรมารมณ์ขึน้ ธรรมารมณ์เป็นการทํางานรับรู้ของจิตล้วน ๆ แต่
ธรรมารมณ์ก็ได้รับกระแสการทํางานของปัญจทวารด้วยในเบือ้งแรก อยา่งไรก็ตามกระแสจิต หรือ 
วิญญาณในระดบัสงูสดุเชน่โลกตุตรจิตนัน้ พทุธศาสนาเช่ือวา่ เป็นจิตหรือกระแสวิญญาณท่ีทํางานได้
โดยไมต้่องอาศยับทบาทของปัญจวิญญาณ จิตท่ีทํางานได้โดยไมต่กอยูภ่ายใต้บทบาทของปัญจทวาร 
จะสามารถก้าวพ้นความทกุขเวทนาตา่ง ๆ ได้อยา่งสิน้เชิง และทําให้เกิดความสขุสงบทางจิตได้มาก
ยิ่งขึน้ถ้าพยายามลดบทบาท และอิทธิพลของการรับรู้ทางปัญจทวารให้น้อยลงให้มากท่ีสดุ ด้วยการ
พิจารณาเห็นโทษของอายตนะท่ีเป็นปัจจยัแหง่อปุาทาน ทําให้ตณัหาดบัลงได้ จนกระทัง่ไมมี่
ความสําคญัตอ่การรับรู้กระแสดวงจิต 
๒.๔ ธรรมนิยามหลักแห่งความจริงของชีวิต 
  ๒.๔.๑ ไตรลักษณ์ 
  ธรรมนิยาม  คือ กฎธรรมชาตท่ีิมีความเป็นสากลท่ีครอบงํารูป (ร่ายกาย) และนาม(จิตใจ) 
ให้มีสภาพเป็นไปตามกฎของธรรมชาตนิัน้ได้แก่ สามญัญลกัษณะหรือหลกัไตรลกัษณ์หรือในบาง
บริบทอาจเรียกวา่ “ทฤษฎีไตรลกัษณ์”  ก็ได้ ซึง่หมายถึงคําสอนของพระพทุธเจ้าอนัวา่ด้วยลกัษณะ 
๓ อยา่งท่ีมีทัว่ไปแก่สรรพสิ่ง คําวา่ “ไตร” แปลวา่ สาม คําวา่ “ลกัษณ์” หรือ “ลกัษณะ” หมายถึง 
สภาวะหรืออาการท่ีปรากฏ “ไตรลกัษณ์” จงึหมายถึงลกัษณะหรือสภาวะท่ีมีอยูป่ระจําในสิ่งทัง้หลายท่ี
ประกอบขึน้จากธาต ุ๔ (รูปขนัธ์) เชน่ ภเูขาและต้นไม้ หรือขนัธ์ ๕ อยา่งมนษุย์ซึง่เรียกวา่เป็น “สงัขาร” 
“สงัขต” หรือ “สงัขตธรรม” ซึง่แปลวา่ “สิ่งท่ีถกูปัจจยัปรุงแตง่” (ตา่งจาก “สงัขาร” ในสงัขารขนัธ์ท่ี
หมายถึง “สภาวธรรมท่ีปรุงแตง่จิต”) กลา่วอยา่งสัน้ ๆ ก็คือ ไตรลกัษณ์เป็นลกัษณะประจําของขนัธ์ ๕ 

                                                 

  ดรูายละเอียดใน องฺ. ติก. (บาล)ี ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
  ดรูายละเอียดใน วชัระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๘-๗๘. 



       ๕๐ 

ดงัจะเห็นได้จากพทุธพจน์ในพระสตูรตา่ง ๆ มีอนตัตลกัขณสตูร เป็นต้น ท่ีตรัสถึงขนัธ์ ๕ วา่เป็น 
อนิจจงั ทกุขงั และอนตัตา และเน่ืองจากไตรลกัษณ์เป็นลกัษณะท่ีเกิดมีแก่สิ่งทัง้ปวงเหมือนกบักฎท่ี
บงัคบัให้ทกุสิ่งต้องเป็นไปตามนัน้ ไตรลกัษณ์จงึถือได้วา่เป็น “กฎ” อยา่งหนึง่ของธรรมชาตเิหมือน
กฎปฏิจจสมปุบาท หลกัไตรลกัษณ์ถือได้วา่เป็นความจริงท่ีมีฐานอยูบ่นหลกัปฏิจจสมปุบาท เพราะสิ่ง
ทัง้ปวงเป็นไปตามเหตปัุจจยัหรืออยูภ่ายใต้กฎความเป็นเหตแุละผล ลกัษณะ ๓ อยา่งในหลกัไตร
ลกัษณ์ก็คือ 

๑. อนิจจตา ความเป็นอนิจจงั คือความไมเ่ท่ียง ความเปล่ียนแปลง ลกัษณะของ อนิจจ
ตาหรือท่ีเรียกวา่ “อนิจจลกัษณะ” ก็คือ การเกิดขึน้ (อปุปาทะ) การเปล่ียนแปลงขณะตัง้อยู ่(ฐิตสัสะ 
อญัญถตัตา) และการดบัไป (ภงัคะ) ของสิ่งทัง้หลาย ซึง่ลกัษณะ ๓ อยา่งนีถื้อวา่เป็น “สงัขตลกัษณะ” 
ของสงัขตธรรมทัง้ปวงดงัท่ีพระพทุธเจ้าตรัสไว้ในสงัขตลกัษณสตูร 

๒. ทุกขตา ความเป็นทกุข์หรือความทกุข์ คือสิ่งท่ีทนได้ยาก และอาการท่ีทนอยูใ่นสภาวะ
เดมิไมไ่ด้ พทุธศาสนาเถรวาทได้จําแนกความทกุข์ออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ตามนยัใน ทกุขตาสตูร  
ดงันี ้

(๑) ทกุขทกุขตา หรือ ทกุขทกุข์ ทกุข์คือความทกุข์ หมายถึง ทกุข์คือความรู้สกึทกุข์ซึง่
เป็นเวทนาประเภทหนึง่ในเวทนาขนัธ์ ความรู้สกึทกุข์ทางกายและทางใจเกิดจากสาเหตหุลากหลายมี
ความเจ็บป่วยและความพลดัพราก เป็นต้น เป็นความทกุข์ท่ีเกิดเฉพาะกบัสิ่งท่ีมีวิญญาณหรือสิ่งท่ี
ประกอบด้วยขนัธ์ ๕ อยา่งมนษุย์ 

(๒) สงัขารทกุขตา หรือ สงัขารทกุข์ ทกุข์ตามสภาพสงัขารหรือทกุข์คือสงัขาร 
หมายถึงทกุข์ของสงัขารทัง้ปวง ได้แก่ อาการท่ีสิ่งทัง้หลายคงทนอยูใ่นสภาวะเดมิไมไ่ด้เพราะถกูเหตุ
ปัจจยับีบคัน้ ทกุข์ในลกัษณะนีเ้กิดขึน้กบัสิ่งทัง้ปวงไมว่า่จะเป็นสิ่งท่ีมีวิญญาณหรือไมมี่วิญญาณก็
ตาม เพราะสิ่งท่ีเป็นสงัขตะจะถกูเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้องบีบคัน้ให้คงอยูใ่นสภาวะเดมิไมไ่ด้ต้องเปล่ียนไป
ตามธรรมชาตขิองสิ่งเหลา่นัน้ 

(๓) วิปริณามทกุขตา หรือ วิปริณามทกุข์ ทกุข์คือความเปล่ียนแปลงหรือทกุข์ท่ีเน่ือง
ด้วยความผนัแปร หมายถึง ความรู้สกึสขุหรือสขุเวทนาท่ีเป็นความทกุข์ในระดบัหนึง่หรือมีทกุข์แฝงอยู่
ด้วยตลอดเวลา เพราะก่อให้เกิดทกุข์ทนัทีท่ีสขุเวทนานัน้ผนัแปรไป 
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       ๕๑ 

๓. อนัตตตา  ความเป็นอนตัตา คือ ความไมใ่ชแ่ละไมมี่สิ่งท่ีเรียกวา่ “อตัตา” รวมทัง้
ลกัษณะของความไมเ่ป็นไปในอํานาจบงัคบับญัชา ความเป็นอนตัตาในทฤษฎีไตรลกัษณ์จงึมี
ความหมายหลกั ๒ อยา่งคือ 

(๑) ความเป็นอนตัตาหมายถึงความไมมี่สิ่งท่ีเรียกวา่ “อตัตา” คือตวัตน สิ่งท่ีเราเข้าใจ
วา่เป็น “ตวัตน” หรือ “ตวัเรา” เป็นเพียงการประชมุกนัของขนัธ์ ๕ หรือนามและรูป ไมใ่ช ่“อตัตา” ท่ีเป็น
ตวัตนของเราอยา่งแท้จริง อนตัตลกัษณะในท่ีนีจ้งึหมายถึง ความท่ีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ใดขนัธ์หนึง่หรือ
ทัง้หมดรวมกนัไมใ่ชอ่ตัตาและไมมี่อตัตาทัง้ภายในและภายนอกขนัธ์เหลา่นี ้ดงัพทุธพจน์ใน สมนปัุสส
นาสตูร  และอนรุาธสตูร  ตรัสยืนยนัเร่ืองนีไ้ว้ 

(๒) ความเป็นอนตัตาหมายถึงลกัษณะท่ีไมเ่ป็นไปในอํานาจบงัคบับญัชา ในอนตัต
ลกัขณสตูรพระพทุธเจ้าตรัสถึงอนตัตลกัษณะของขนัธ์ ๕ โดยหมายถึงลกัษณะของการไมอ่ยูใ่นอํานาจ
สัง่การ กลา่วคือ เราไมส่ามารถสัง่ให้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณเป็นไปอยา่งท่ีเราต้องการ 
อนตัตลกัษณะในท่ีนีจ้งึได้แก่ลกัษณะความไมเ่ป็นไปในอํานาจบงัคบับญัชา ความเป็นอนตัตาใน
ความหมายนีเ้ป็นอนตัตลกัษณะท่ีครอบคลมุทัง้สิ่งท่ีเรียกวา่ “อตัตา” และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเป็นสงัขารหรือ
สงัขตธรรมรวมทัง้นิพพานท่ีเป็นอสงัขตธรรม อนตัตลกัษณะในไตรลกัษณ์เน้นความเป็นอนตัตาใน
ความหมายนี ้ 
 (๑) ความหมายไตรลักษณ์  
 คําวา่ ไตรลกัษณ์ มาจากคํา๒ คือ คําวา่ ไตร + ลกัษณะ ภาษาบาลีวา่  ต+ิ ลกฺขณานิ 
คําวา่ไตร หรือ ติ แปลวา่ ๓ คําวา่ ลกัษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา่ อาการ หรือ ลกัษณะ ดงันัน้  
เม่ือนําคําทัง้สองมารวมเข้ากนัแล้วก็จะได้  คําวา่ ไตรลกัษณ์ หรือ ตลิกฺขณานิ ซึง่แปลวา่ ลกัษณะ 
๓ อยา่งคือ อนิจจงั ความไมเ่ท่ียง  ทกุขงั ความเป็นทกุข์  อนตัตา ความไมใ่ชต่วั  ไมใ่ชต่น ตรงกบั
ภาษาองักฤษวา่  (Three Characteristics of Existence) แปลวา่ ลกัษณะ ๓ อยา่ง ซึง่หมายถึง 
ลกัษณะของสิ่งทัง้หลาย ทัง้ท่ีเป็นสงัขตธรรมและอสงัขตธรรม 
 คําสอนเร่ืองไตรลกัษณ์  จะเป็นคําสอนสากลใช้กบัทกุสิ่งทกุอยา่ง  แตพ่ระพทุธองค์ทรง
เน้นสอนไตรลกัษณ์  ท่ีเป็นลกัษณะเก่ียวข้องกบัชีวิตของมนษุย์ท่ีประกอบด้วย รูปธรรมและ
นามธรรมเพราะคําสอนของพระพทุธองค์ เป็นสจัธรรมของชีวิตท่ีสอนให้มนษุย์รู้ชีวิตตามความเป็น

                                                 

 ส.ํข. (บาล)ี ๑๗/๔๗/๓๘-๓๙, ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕. 
 ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๔๑๑/๓๓๔-๓๓๗, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๑/๔๗๖-๔๗๗. 
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จริง แล้วดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกบัความจริง เพ่ือนําชีวิตไปสูค่วามพ้นทกุข์ท่ีเรียกวา่  พระนิพพาน 
ซึง่เป็นจดุหมายสงูสดุของชีวิต  อนิจจงั ทกุขงั และอนตัตา จงึเป็นผลทางธรรมชาติ 
แหง่การวิเคราะห์ขนัธ์ ๕ ซึง่เป็นสว่นประกอบอนัสําคญัของชีวิตมนษุย์  
 พระสุตตันตปิฎก ได้กลา่วถึงพระพทุธเจ้าตรัสสอนเร่ืองไตรลกัษณ์กบัภิกษุวา่  ‚ภิกษุ
ทัง้หลาย รูปไมเ่ท่ียง เวทนาไมเ่ท่ียง  สญัญาไมเ่ท่ียง  สงัขารไมเ่ท่ียง  วิญญาณไมเ่ท่ียง  ฯลฯ รูปเป็น
ทกุข์เวทนาเป็นทกุข์  สญัญาเป็นทกุข์  สงัขารเป็นทกุข์  วิญญาณเป็นทกุข์  ฯลฯ รูปเป็นอนตัตา  
เวทนาเป็นอนตัตา  สญัญาเป็นอนตัตา  สงัขารเป็นอนตัตา  วิญญาณเป็นอนตัตา . ภิกษุทัง้หลาย 
อริยสาวกผู้ได้สดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี ้  ยอ่มเบื่อหนา่ยแม้ในรูป  ยอ่มเบื่อหนา่ยแม้ในเวทนา  ยอ่มเบื่อ
หนา่ยแม้ในสญัญา  ยอ่มเบื่อหนา่ยแม้ในสงัขาร  ยอ่มเบื่อหนา่ยแมใ่นวิญญาณ  เม่ือเบื่อหนา่ยยอ่ม
คลายกําหนดั เพราะคลายกําหนดั  จิตยอ่มหลดุพ้น เม่ือจิตหลดุพ้นแล้ว  ก็รู้วา่หลดุพ้นแล้ว  รู้ชดัวา่ 
ชาตสิิน้แล้ว อยูจ่บพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล้ว ไมมี่กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอยา่งนีอี้ก‛  
  พระธรรมปิฎก  ให้ความหมายวา่ ไตรลกัษณ์ เรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ สามญัลกัษณะ 
หรือเสมอกนัแก่สิ่งทัง้ปวง ซึง่ได้ความหมายเทา่ๆกนั เพ่ือความเข้าใจง่าย จะแสดงความหมายโดย
ยอ่ ดงันี ้ 
 อนิจจตา คือ ความไมเ่ท่ียง ความไมค่งท่ี ความไมย่ัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือมสลาย
ไป 
 ทกุขตา คือ ความเป็นทกุข์ ภาวะท่ีถกูบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายตวั ภาวะท่ี
กดดนั ฝืนและขนัแย้งอยูใ่นตวัพราะปัจจยัท่ีปรุงแตง่ให้มีสภาพเป็นอยา่งนัน้เปล่ียนแปลงไปจะทํา
ให้คงอยูใ่นสภาพนัน้ไมไ่ด้  ภาวะท่ีสมบรูณ์มีความบกพร่องอยูใ่นตวั ไมใ่ห้ความสมอยากแท้จริง  
หรือความพงึพอใจเตม็ท่ีแก่ผู้อยากด้วยตณัหา  และก่อให้เกิดทกุข์แก่ผู้ เข้าไปอยากเข้าไปยดึด้วย
ตณัหาอปุาทาน 
 อนตัตตา คือ ความเป็นอนตัตา ความไมใ่ชต่วัตน ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงของมนัเอง  
 

                                                 

 Nayanaponika Mahathera, The Road To Inner Freedom, (Kandy : Buddhist Publication 
Society, 1982), p. 77. 

 Venerable Rahula W, What The Buddha Taught, (Bangkok : Haw Trai, 1990), p. 52. 
 ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 
 พระธรรมปิฏก (ประยทุธ ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ , พิมพ์ครัง้ที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘. 
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พุทธทาส อินฺทปญโฺญ  ให้ความหมายไว้วา่ ‚สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง  ประกอบอยูด้่วย
ลกัษณะอนัเรียกวา่ ไตรลกัษณ์ หรือลกัษณะ ๓ ประการ คือ  

อนิจจงั แปลวา่ ไมเ่ท่ียง หมายความวา่สิ่งทัง้หลายมีลกัษณะเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอไป  
ไมมี่ความคงท่ีตายตวั 

ทกุขงั แปลวา่ เป็นทกุข์ มีความหมายวา่ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมีลกัษณะท่ีเป็นทกุข์  มองดู
แล้วนา่สงัเวชใจ นําให้เกิดความทกุข์ใจแก่ผู้ มีความเห็นอยา่งแจม่แจ้งในสิ่งนัน้ๆ 

อนตัตา แปลวา่ ไมใ่ชต่วัตน หมายความวา่  ทกุสิ่งทกุอยา่งไมมี่ความหมายแหง่ความ
เป็นตวัเป็นตน ไมมี่ลกัษณะอนัใด  ท่ีจะทําให้เราถือได้วา่มนัเป็นของเรา  ถ้าเราเห็นอยา่งแจม่แจ้ง
ชดัเจนถกูต้องแล้ว ความรู้สกึท่ีวา่ไมมี่ตวั  ไมมี่ตนจะเกิดขึน้มาเองในสิ่งทัง้ปวง  แตท่ี่เราไปหลงเห็น
วา่เป็นตวัเป็นตนนัน้ เพราะความไมรู้่อยา่งถกูต้องนัน่เอง‛ 

พระธรรมปิฏก  ได้กลา่วถึงสภาวะกฎไตรลกัษณ์ในหนงัสือ  พระพุทธเจ้าทรงส่ัง
สอนอะไร วา่ ‚ลกัษณะท่ีมีทัว่ไปแก่สงัขารทัง้ปวง คือ อนิจจะ ทกุขะ อนตัตา 

อนิจจะ ไมเ่ท่ียง คือ ไมดํ่ารงอยูเ่ป็นนิตย์นิรันดร์  เพราะเม่ือเกิดมาแล้วก็ต้องดบัไปใน
ท่ีสดุทกุๆ สิ่งจงึมีหรือเป็นอะไรเข้ามาแล้วก็กลบัไมมี่ เป็นสิ่งท่ีดํารงอยูช่ัว่คราวเทา่นัน้ 

ทกุขะ ทนอยูค่งท่ีไมไ่ด้ต้องเปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ เหมือนอยา่งถกูบีบคัน้ให้ทรุดโทรม
เก่าแก่ไปอยูเ่ร่ือยๆ  ทกุๆ คนผู้ เป็นเจ้าของสิ่งเชน่นี ้ ก็ต้องทนทกุข์เดือดร้อนไมส่บายไปด้วย  เชน่ไม่
สบายเพราะร่างกายป่วยเจ็บ 

อนตัตา ไมใ่ชอ่ตัตา คือไมใ่ชต่วัตน‛  
  ดงันัน้ความเข้าใจในชีวิตตามหลกัพทุธศาสนานัน้  คือ การรับรู้วา่สิ่งทัง้ปวงไมเ่ท่ียง  
เป็นทกุข์ ไมใ่ช ่ตวัตน เม่ือรู้โดยแท้จริงแล้ว  ก็จะเกิดความรู้โดยชนิดท่ีจิตใจจะไมอ่ยากได้อะไร  ไม่
อยากเป็นอะไรด้วยความยดึถือ  แตถ้่าต้องเข้าไปเก่ียวข้องกบัสิ่งใดๆ  ท่ีเรียกกนัวา่  ‚ความมี ความ
เป็น‛ บ้าง ก็เข้าไปเก่ียวข้องด้วยสตสิมัปชญัญะโดยอํานาจของปัญญา  ไมไ่ด้เก่ียวข้องด้วยอํานาจ
ของตณัหา เพราะฉะนัน้จงึไมมี่ความทกุข์  

                                                 

 พทุธทาส อินฺทปญฺโญ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หน้า ๓๑. 
 พระธรรมปิฎก ,  พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ครุุสภา , 

๒๕๒๐), หน้า ๑๐-๑๑. 
 พทุธทาสภิกขุ , คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม , 

๒๕๔๖), หน้า ๓๑ – ๔๑. 
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 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมาย ไตรลกัษณ์  คือ ลกัษณะท่ีเป็น
สามญัทัว่ไป ๓ ประการ คือ ความไมเ่ท่ียง  ความเป็นทกุข์  ความมิใชต่วัตน  สงัขารทัง้ปวงไมเ่ท่ียง  
เรียกตามคําบาลีวา่ เป็น อนิจจะ แตใ่นภาษาไทยนิยมใช้คําวา่  อนิจจงัหมายถึง  สิ่งท่ีไมเ่ท่ียง  ภาวะ
ท่ีเป็นอนิจจงั นัน้ เรียกเป็นคําศพัท์ตามบาลีวา่  อนิจจตา หมายถึงลกัษณะท่ีแสดงถึงความไมเ่ท่ียง  
เรียกเป็นศพัท์วา่  อนิจจลกัษณะ สงัขารทัง้หลายเป็นทกุข์  ในภาษาไทย บางท่ีใช้อยา่งภาษาพดูวา่  
ทกุขงั เป็นทกุข์ เป็นของคงทนอยูม่ิได้  มีสภาวะแหง่ความบีบคัน้ขดัแย้ง  หรือภาวะท่ีเป็นทกุข์นัน้  
เรียกเป็นคําศพัท์ตามบาลีวา่  ทกุขตา หมายถึงลกัษณะท่ีแสดงถึงความเป็นทกุข์เรียกเป็นศพัท์วา่  
ทกุขลกัษณะ ‚ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา ‛ ความเป็นของมิใชต่วัตน  ภาวะท่ีเป็นอนตัตานัน้เรียกเป็น
คําศพัท์ตามบาลีวา่  อนตัตตา หมายถึงลกัษณะท่ีแสดงถึงความเป็นอนตัตา  มิใชต่วั มิใชต่นเรียก
เป็นคําศพัท์วา่ อนตัตลกัษณะ 

สรุปความได้วา่ ไตรลกัษณ์ ความหมายก็คือ ลกัษณะท่ีมีท่ีปรากฏแก่สิ่งทัว่ๆ ไป จะเป็น
สิ่งมีชีวิตหรือไมมี่ชีวิตก็ตาม ก็มีสภาพท่ีเป็นสามญัเชน่เดียวกนั  คือ ไมเ่ท่ียง ความแปรปรวน ความ
เปล่ียนแปลงความไมค่งท่ี  ไมค่งอยูส่ภาวะเดมิ  เป็นทกุข์ ความทนได้ยาก ความลําบาก ความคบั
แค้น เป็นอนตัตาความไมใ่ชต่วั  ไมใ่ชต่น บงัคบัไมไ่ด้  ไมอ่ยูใ่นอํานาจของใคร  ไมต่กอยูใ่นอิทธิพล
หรือภายใต้การบงัคบับญัชาของใครผู้ใดผู้หนึง่ แตห่ากต้องเป็นอยา่งนัน้เสมอกนั 

 (๒) ลักษณะของไตรลักษณ์ 
อนิจจลกัษณะ (อนิจจตา) จากการศกึษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก  จะเห็นได้วา่  ตา ห ู

จมกู ลิน้ กาย ใจ กลา่วคือ‚สงัขารทัง้ปวงท่ีปัจจยัปรุงแตง่ เป็นของไมเ่ท่ียง ‛  คือ อยูน่อกเหนือการ
บงัคบับญัชาของเราขนัธ์ห้าท่ีเรียกวา่อตัตาเป็นของไมเ่ท่ียงแท้  อนัประกอบขึน้จากมหาภตูรูป
๔  เกิดจากบดิามารดา  เจริญวยัเพราะข้าวสกุและขนมสด  ไมเ่ท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มี
อนัแตกกระจดักระจายไปเป็นธรรมดา ก็ด้วยมลูเหตแุหง่ปัจจยัทัง้หลายท่ีเป็นไปตามหลกั 

                                                 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร  : นานมีบุ๊คส์พบัลเิคชัน่ส์ , 
๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔. 
 

  วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 
  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 



       ๕๕ 

ปฏิจจสมปุบาท  จงึได้บญัญตัอิตัตาในสิ่งท่ีตนเห็นวา่เป็นสภาพท่ีเท่ียง  แตเ่ม่ือเห็นปัญญาดีแล้ว
สงัขารทัง้หลาย ทัง้ท่ีเป็นสงัขตธรรม หรือ อสงัขตธรรมก็ตามยอ่มเป็นสิ่งท่ีไมเ่ท่ียงแท้แนน่อน   

ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรค  แสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจตาไว้อยา่งเดียววา่  ‚ช่ือ
วา่เป็นอนิจจงั  โดยความหมายวา่  เป็นของสิน้ไปๆ  (ขยฏฺเฐน)‛  หมายความวา่  เกิดขึน้ท่ีไหน
เม่ือใด ก็ดบัไปท่ีนัน่  เม่ือนัน้ เชน่ อายตนะทัง้หลายในอดีต  ก็ดบัไปในอดีตไมม่าถึงขณะนีอ้ายตนะ
ทัง้หลายในขณะนี  ้ก็ดบัไปท่ีน่ี ไมไ่ปถึงข้างหน้า  อายตนะทัง้หลายในอนาคต  จะเกิดถดัตอ่ไป  ก็จะ
ดบั ณ ท่ีนัน้เอง ไมยื่นอยูถ่ึงเวลาตอ่ไปอีก  ดงันีเ้ป็นต้นตอ่มาในคมัภีร์ชัน้อรรถกถา  ทา่นต้องการให้
ผู้ศกึษาเข้าใจง่ายขึน้  จงึได้ขยายออกไปโดยนยัตา่งๆ  ยกัย้ายคําอธิบายออกไปให้เห็นความหมาย
ในหลายๆ แง่ เชน่ ชีวิตถกูชรานําเข้าไป  อายจุงึสัน้  ผู้ ท่ีถกูชรานําเข้าไปแล้ว  ก็ไมมี่เคร่ืองท่ีจะ
ต้านทาน บคุคลพิจารณาเห็นภยันีใ้นมรณะ จงึควรละโลกามิสเสียมุง่สูส่นัตเิถิด   
 เม่ือมองชีวิตของคน  เบือ้งต้นก็มองอยา่งง่ายๆ ดชูว่งชีวิตทัง้หมด  ก็จะเห็นวา่ ชีวิตมีการ
เกิดและการแตกดบั  เร่ิมต้นด้วยการเกิดและสิน้สดุลงด้วยความตาย  เม่ือซอยลงไปอีก  ก็ยิ่งเห็น
ความเกิดและความดบั  หรือการเร่ิมต้นและการแตกสลายกระชัน้ถ่ีเข้ามาเป็นชว่งวยัหนึง่ๆ  ตลอด
ถึงชัว่เวลาขยบัเขยือ้นเคล่ือนไหวปีหนึง่ๆ  ชว่งฤดหูนึง่ๆ  ชว่งยามหนึง่ๆ  ตลอดถึงชว่งเวลาขยบั
เขยือ้นเคล่ือนไหวแตล่ะครัง้แตล่ะหน  จนกระทัง่มองเห็นความเกิดดบัท่ีเป็นไปในทกุๆขณะ  ซึง่เป็น
ของมองเห็นได้ยากสําหรับคนทัว่ไป  อยา่งไรก็ตาม  ในสมยัปัจจบุนันี ้  วิทยาศาสตร์มีความ
เจริญก้าวหน้ามากอนิจจตาหรือความไมเ่ท่ียง  โดยเฉพาะในด้านรูปธรรมเป็นสิ่งท่ีเข้าใจได้ง่ายขึน้
มากจนเกือบจะกลายเป็นของสามญัไปแล้ว  ทฤษฎีตา่งๆ ตัง้แตท่ฤษฎีวา่ด้วยการเกิดดบัของดาว  
ลงมาจนถึงทฤษฎีวา่ด้วยการสลายตวัของปรมาณู ล้วนใช้ชว่ยอธิบายหลกัอนิจจตาได้ทัง้สิน้ 
 ทกุขลกัษณะ  (ทกฺุขตา) จะเห็นได้วา่ทกุสิ่งอยา่งท่ีอบุตัขิึน้มาในโลกนีมี้ความเก่ียวเน่ือง
กนั เม่ือมีการกระทบสมัผสัก็ยอ่มเสวยอารมณ์ทัง้ท่ีเป็นสขุเป็นทกุข์  คือ มีความเกิดขึน้ในเบือ้งต้น  
แปรปรวนในทา่มกลาง  และดบัไปในท่ีสดุ  ซึง่การเปล่ียนแปลงเหลา่นีจ้ะมีสภาวะหนึง่เกิดขึน้
เรียกวา่ ทกุขลกัษณะ ‚สตัว์โลกนีถ้ึงความคบัแค้น  จงึเกิด แก่ ตาย จตุแิละอบุตัิ  จงึไมพ้่นจาก
ทกุข์‛  ความพลดัพราก  ทอดทิง้  เปล่ียนแปลงจากของรักของชอบใจทกุอยา่งเป็นทกุข์ควร

                                                 

  ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 
  ข.ุปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๗๙/๕๓, อ้างใน วิสทุธิมรรค ๓/๓๒๕. 
  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๓/๔. 

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 



       ๕๖ 

พิจารณาในธรรมทัง้หลาย  คือ อริยสจั อยา่งนี ้  แม้อปุธิทัง้หลาย  หมายเอา ขนัธ์ กิเลส อภิสงัขาร 
และกามคณุ เป็นเหตแุหง่ทกุข์  ตลอดถึงอายตนะทัง้หลายก็เป็นเหตแุหง่ทกุข์ 
 ทกุขตาและทกุขลกัษณะ  ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรค  แสดงอรรถของทกุขตาไว้อยา่ง
เดียววา่ ‚ท่ีช่ือวา่เป็นทกุข์  โดยความหมายวา่  เป็นของมีภยั  (ภยฏฺเฐน)‛  หรือ นา่กลวั ทัง้นีโ้ดย
เหตผุลวา่สงัขารทัง้ปวง  เป็นสภาพท่ีผพุงัแตกสลายได้  จะต้องยอ่ยยบัมลายสิน้ไป  จงึไมมี่ความ
ปลอดภยั ไมใ่ห้ความปลอดโปร่งโลง่ใจ  หรือความเบาใจอยา่งเตม็ท่ีแท้จริง  หมายความวา่  ตวัมนั
เองก็มีภยัท่ีจะต้องเส่ือมโทรมสิน้สลายไป  จงึก่อให้เกิดภยั  คือความกลวัและความนา่กลวัแก่ใครก็
ตามท่ีเข้าใจไปยดึถือเก่ียวข้อง 
 อนตัตลกัษณะ  (อนตฺตตา) จากการศกึษาในเร่ืองของ  อนิจจตา และ ทกฺุขตา ได้เข้าใจ
และทราบการปรากฏอีกสภาวะหนึง่  คือ อนตฺตตา คือ สภาวะของความไมใ่ชต่วัตนนัน้เอง  พงึ
เจริญอนตัตสญัญา  กําหนดหมายความเป็นอนตัตาแหง่ธรรมทัง้ปวง  ขึน้ช่ือวา่ขนัธ์ห้าแล้ว  ทัง้ท่ี
เป็น อดีต อนาคตและปัจจบุนั ภายในภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกล้ไกลก็ตาม ควร
พิจารณาตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอนัชอบ อยา่งนีว้า่ นัน่ไมใ่ชข่องเรา เราไมเ่ป็นนัน่ นัน่ไมใ่ช ่
อตัตาของเรา  แม้ธรรมทัง้ปวงไมค่วรยดึมัน่   
 อนตัตาและอนตัตลกัษณะ  ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรค  แสดงอรรถของอนตัตาไว้อยา่ง
เดียววา่ ‚ช่ือวา่เป็นอนตัตา โดยความหมายวา่  ไมมี่สาระ (อสารกฏฺเฐน )‛  ท่ีวา่ไมมี่สาระ  ก็คือ ไม่
มีแก่นสาร ไมมี่แก่น หรือไมมี่แกน หมายความวา่ ไมมี่สิ่งซึง่เป็นตวัแท้ท่ียืนยงคงตวัอยูต่ลอดไป  ดงั
คําอธิบายท่ีวา่  ‚โดยความหมายวา่  ไมมี่สาระ หมายความวา่  ไมมี่สาระคือตวัตน  (อตัตสาระ = 
ตวัตนท่ีเป็นแก่น  หรือตวัตนท่ีเป็นแกน ) ท่ีคาดคดิกนัเอาวา่เป็น  อาตมนั (อตัตา = ตวัตน) เป็นผู้สิง
อยูห่รือครองอยู่ (นิวาสี) เป็นผู้สร้าง หรือผู้สร้างสรรค์บนัดาล  (การกะ) เป็นผู้ เสวย (เวทกะ) เป็นผู้ มี
อํานาจในตวั (สยงัวาสี) เพราะวา่ สิ่งใดไมเ่ท่ียง  สิ่งนัน้ยอ่มเป็นทกุข์ (คงตวัอยูไ่มไ่ด้ ) มนัไมส่ามารถ
ห้ามความไมเ่ท่ียง  หรือความบีบคัน้ด้วยความเกิดขึน้และความเส่ือมสิน้ไป  แม้ของตวัมนัเองได้  
แล้วความเป็นผู้สร้างผู้บนัดาลตวัตนจะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตนุัน้ พระผู้ มีพระภาคเจ้าจงึตรัสวา่  
                                                 

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘. 
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 
 ข.ุปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๗๙/๕๓, อ้างในวิสทุธิมรรค ๓/๒๓๕. 

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
 ข.ุปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๗๙/๕๓, ๑๐๐/๗๗; ๖๗๕/๕๘๔; อ้างในวิสทุธิมรรค ๓/๒๓๕. 



       ๕๗ 

ภิกษุทัง้หลาย ก็ถ้ารูปนีจ้กัเป็นอตัตาแล้วไซร้  รูปนีก็้ไมพ่งึเป็นไปเพ่ืออาพาธ  (มีความบีบคัน้ขดัแย้ง
ขดัข้องตา่งๆ) เป็นอาทิ‛   

 สว่นการสอนท่ีทรงมุง่เพ่ือการหลดุพ้นจากอาสวะกิเลส  คือ การสอนให้ได้รับความสขุ
อนัเป็นโลกตุตระ ได้แก่ความสขุท่ีพ้นจากทางโลก สําหรับผู้ มีความเพียรอยา่งสงูและปรารถนาท่ีจะ
หลดุพ้นจากโลกอนัเป็นโลกียะวิสยั พระพทุธองค์ก็ทรงนําเอาหลกัคําสอนท่ีทรงตรัสรู้  คือ อริยสจั ๔ 
มี ทกุข์ สภาวะท่ีทนได้ยาก สมทุยั สิ่งท่ีก่อให้เกิดทกุข์คือ ตณัหา นิโรธ ความดบัแหง่ทกุข์  และมรรค 
คือ ข้อปฏิบตัท่ีิจะนําไปสูก่ารดบัทกุข์  อริยมรรคมีองค์ ๘  มีสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นอนัชอบสมัมา
สงักปัปะ ความดําริชอบสมัมาวาจา การเจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ  การงามอนัชอบ สมัมาอาชีวะ 
การเลีย้งชีวิตอนัชอบสมัมาวายามะ  ความเพียรท่ีชอบ  สมัมาสติ ระลกึชอบ สมัมาสมาธิ มีความ
ตัง้ใจชอบ แล้วทรงสอนให้นําเอา สามญัลกัษณะหรือไตรลกัษณ์  คือ สิ่งท่ีทัว่ไปมาเป็นข้อพิจารณา  
มองให้เห็นสภาวะหรือสภาพท่ีเป็นจริงของ  ขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ทัง้ ๕ 
อยา่งนี ้ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ ไมใ่ชต่วัตน สอนให้พิจารณาวา่มีความเกิดขึน้  ตัง้อยู่ และดบัไป ไมมี่สิ่งท่ี
เป็นแก่นสารหรือสาระของขนัธ์ ๕คือสอนไมใ่ห้มีอปุาทานในขนัธ์ทัง้  ๕ ไมใ่ห้ยดึตดิคดิวา่เป็นสิ่งดีมี
สาระแก่นสาร ความเบื่อหนา่ย ความคลายกําหนดัก็เกิดขึน้ เป็นเหตใุห้จิตไมย่ดึตดิกบัขนัธ์ทัง้ ๕  

เหลา่นีค้วามเป็นเอกภาพของใจ  คือ ความบริสทุธ์ิแหง่ใจก็เกิดขึน้  (อกปุปฺาเจโตวิมตุิ ) 
ความหลดุพ้นแหง่ใจอนัไมกํ่าเริบ ปราศจากกิเลสและความยดึมัน่ถือมัน่ใดๆ  ในขนัธ์ทัง้  ๕ คือ พระ
นิพพาน อนัเป็นเป้าหมายหลกัหรือจดุสงูสดุในคําสอนของพระพทุธศาสนา  ซึง่ถือวา่ คําสอนของ
พระพทุธศาสนา  เร่ิมต้นการสอนจากสามญัลกัษณะ  คือ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมีความเป็นอยา่ง
เดียวกนัมีความเสมอกนั อนิจจงั ไมเ่ท่ียง ทกุขงั เป็นทกุข์ อนตัตาความไมใ่ชต่วัไมใ่ชต่น  แล้วนํามา
สูค่วามเป็นเอกภาพของโลกเม่ือจิตหลดุพ้นแล้ว 
 การเจริญกรรมฐานนัน้มี ๒  ประการ  คือ การเจริญสมถกรรมฐานประการหนึง่  และ
อีกประการหนึง่คือ  การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ในการเจริญสมถกรรมฐานนัน้  มีการเจริญกนัแม้
ในสมยัท่ีพระพทุธศาสนายงัไมอ่บุตัขิึน้ในโลก  แตเ่ม่ือถึงสมยัท่ีพระพทุธศาสนาอบุตัขิึน้ในโลกแล้ว  
การเจริญสมถกรรมฐานก็หยอ่นความนิยมลง  ก็เพราะเม่ือบคุคลทัง้หลาย  ได้รู้จกัคณุคา่ของการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานแล้ว  ก็ได้หนัมาเจริญวิปัสสนากรรมฐานกนัเป็นสว่นมากการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานท่ีวา่มีอยูแ่ตส่มยัพทุธกาล  นอกสมยัพทุธกาลไมอ่าจเกิดมีขึน้ได้นัน้  ถ้าจะกลา่ว
อยา่งรวบรัดก็อาจกลา่วได้วา่  เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนัน้ต้องมีรูปนามขนัธ์ ๕ เป็น

                                                 

 วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๖/๒๑, ส.ํข. (บาล)ี ๑๗/๖๑/๓๗. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
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อารมณ์ และรูปนามขนัธ์๕  ซึง่เป็นปรมตัถสภาวะนัน้  ยอ่มมีพระไตรลกัษณ์ปรากฏอยู่  เม่ือใช้สติ
กําหนดรูปนามอยูอ่ยา่งไมข่าดสายแล้ว  พระไตรลกัษณ์ก็ยอ่มจะปรากฏ  แตอ่ยา่งไรก็ดี  พระไตร
ลกัษณ์ท่ีจะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานได้นัน้  จะต้องเกิดจากสพัพญัญตุญาณของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าโดยเฉพาะ นอกจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ไมมี่ใครจะสามารถนํามาสัง่สอน
ได้ แม้แตจ่ะได้ฟังคําสัง่สอนมาจากพระพทุธองค์  ดงัปรากฏใน (สมฺโมหวิโนทนี ) ‚ซึง่แปลเป็น
ใจความวา่ อนตัตลกัขณะ เป็นวิสยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวผู้ อ่ืนไมส่ามารถสอนได้  
เพราะอนตัตลกัขณะนัน้ สขุมุคมัภีรภาพยิ่งนกั ไมอ่าจจะเห็นได้ชดัโดยง่าย ‛ ในการเทศนาของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ทรงเทศนา อนิจจงั ทกุขงัก่อน แล้วจงึเทศนา อนตัตาตอ่ภายหลงั  ดงัมีเร่ืองท่ี
กลา่วา่ ‚สมยันอกพทุธกาล  มีพระดาบสองค์หนึง่ช่ือ  สรภงัคดาบส  ก็คือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เสวยพระชาตเิป็นพระบรมโพธิสตัว์  กําลงัสร้างบารมีอยูน่ัน้เอง  ได้ทรงสอนให้สตัว์ทัง้หลายรู้จกั  
อนิจจงัและทกุขงั สว่นอนตัตานัน้ไมส่ามารถจะสอนได้ และแท้จริง อนิจจงัและทกุขงั ท่ีทา่นสรภงัค
ดาบสสอนนัน้  ก็ไมใ่ชอ่นิจจงัทกุขงัแท้  เป็นเพียงอนิจจงัทกุขงัเทียม  เพราะอนิจจงัและทกุขงัท่ีทา่น
สรภงัคดาบสสอนนัน้  ถือสมมตบิญัญตัเิป็นอารมณ์  หาใชป่รมตัถอารมณ์ไม่  เชน่ ถ้วยโถโอชาม
แตก ก็สอนวา่ เป็นอนิจจงั  สว่นทกุขงันัน้  ก็เม่ือบคุคลใดได้รับความลําบาก  มีการเจ็บป่วยหรือถกู
ภยัใดๆ เบียดเบียน ก็กลา่ววา่ น่ีแหละเป็นทกุขงั  สว่นอนตัตานัน้  ทา่นไมอ่าจสอนได้  นีก็้จะเห็นได้
วา่แม้แตพ่ระบรมโพธิสตัว์ ก่อนแตก่ารตรัสรู้ซึง่สพัพญัญตุญาณนัน้ ก็ไมอ่าจจะสอนพระไตรลกัษณ์
ให้ สมบรูณ์ได้  ถึงแม้การสอนเพียง  อนิจจงั ทกุขงั ก็ถือสมมตบิญัญตัเิป็นอารมณ์  หาใชป่รมตัถ
อารมณ์ไมอ่นิจจงั  ทกุขงัดงักลา่วนัน้  จงึยงัไมใ่ชอ่ารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน  และการพิจารณาโดย
การถือสมมตบิญัญตัิ เป็นอารมณ์เชน่นัน้ ไมอ่าจเป็นเหตใุห้อนตัตาปรากฏขึน้ได้เลย  จงึไมส่ามารถ
ถอน สกักายทิฏฐิอนัอปุมาเหมือนศรเสียบอยูท่ี่อรุะประเทศออกเสียได้เลย  อนตัตลกัขณะท่ีจะ
ปรากฏขึน้ได้  ก็ตอ่เม่ือมีการพิจารณา  อนิจจลกัษณะ ทกุขลกัษณะ อนัเกิดจากปรมตัถอารมณ์  
และได้เห็นลกัษณะทัง้สองนัน้อยา่งแจ้งชดัแล้ว  เม่ือนัน้แหละ อนตัตลกัษณะ จงึจะปรากฏเกิดขึน้
ได้ 
 
 
 

                                                 

  อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๘๐. อนตฺตลกฺขณํ ปญฺญาปนํ หิ อญฺญสสฺ กสสฺจิ อวิสโย สพฺพญฺญพุทฺุธาน
เมววิสโย ฯ เอวเมตํ อนตฺตลกฺขณํ อปากฏํ ฯ ตสมฺา สตฺถา อนตฺตลกฺขณํ ทสเฺสนฺโต อนิจฺเจน วา ทสเฺสติ ทกฺุเขน 
วาอนิจฺจทกฺุเขน วา ฯ อิธ ปน ตํ อนิจฺจทกฺุเขหิ ทสเฺสสตีิ เวทิตพฺพ.ํ 
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๒.๕ ชีวิตจะเป็นไปอย่างไรในพุทธศาสนา 
หลกัคําสอนในพทุธศาสนาท่ีนบัวา่สําคญัท่ีสดุ  เป็นพืน้ฐานของหลกัคําสอนอ่ืน  ๆ คือ

หลกัคําสอนเร่ืองไตรลกัษณ์หรือสามญัลกัษณะหลกัคําสอนในไตรลกัษณ์เป็นคําสอนเร่ือง
ธรรมชาตขิองสรรพสิ่ง  เม่ือกลา่วโดยรวมแล้วก็คือเป็นแก่นแท้ของพทุธศาสนามีพทุธพจน์กลา่วถึง
ไตรลกัษณ์ไว้วา่ ‚ดกูรภิกษุทัง้หลาย …สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเ่ท่ียง …สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็น
ทกุข์…ธรรมทัง้ปวงเป็น อนตัตตา ‛ ๓ หลกัท่ีเรียกวา่ ไตรลกัษณ์นัน้ ได้แก่ อนิจจตา  ทกุขตา และ 
อนตัตตา หลกัทัง้สามอยา่งนีเ้รียกอีกอยา่งวา่ สามญัลกัษณะคือลกัษณะสามญัท่ีสิ่งทัง้หลายทัง้
ปวงมีเสมอกนั สิ่งใดก็ตามท่ีเกิดมีขึน้ สิ่งนัน้ยอ่มตกอยูภ่ายใต้กฎสามญัลกัษณะนี ้  เพราะฉะนัน้ทกุ
สิ่งในสากลจกัรวาลไมว่า่จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไมมี่ชีวิตยอ่มมีลกัษณะสามญัเหมือนกนัหมด  
กกกกกกกพทุธพจน์แสดงหลกัไตรลกัษณ์ วา่ดงันี ้
กกกกกกกกตถาคต (พระพทุธเจ้า) ทัง้หลาย จะอบุตัหิรือไมก็่ตาม ธาต ุ(หลกั) นัน้ก็ยงัคงมีอยู ่เป็น
ธรรมฐิต ิเป็นธรรมนิยามวา่ 
กกกกกกกก๑. สงัขารทัง้ปวง ไมเ่ท่ียง 
กกกกกกกก๒. สงัขารทัง้ปวง เป็นทกุข์ 
กกกกกกกก๓. ธรรมทัง้ปวง เป็นอนตัตา 
กกกกกกกตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลกันัน้แล้ว จงึบอกแสดงวางเป็นแบบตัง้เป็นหลกัเปิดเผย แจกแจง
ทําให้เข้าใจง่ายวา่‚สงัขารทัง้ปวงไมเ่ท่ียง…สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข์...ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา...‛  

พระพทุธเจ้าไมว่า่พระองค์ใดเม่ืออบุตัขิึน้ก็ทรงค้นพบหรือตรัสรู้หลกัหรือกฎธรรมชาตท่ีิ
เรียกวา่ ไตรลกัษณ์นีเ้หมือนกนัหมดเม่ือทรงค้นพบแล้วก็นํามาสัง่สอนให้แก่ชาวโลกได้เห็นและ
เข้าใจสิ่งทัง้ปวงตามสภาพความเป็นจริงคือโดยธรรมชาตสิิ่งทัง้ปวงเป็นสิ่งไมเ่ท่ียงเป็นทกุข์หรือทน
อยูใ่นสภาพเดียวตลอดไปไมไ่ด้และเป็นสิ่งท่ีปราศจากตวัตนท่ีไมเ่ท่ียงอยา่งไร  ก็ควรรู้และเข้าใจสิ่ง
ทัง้ปวงตามสภาพท่ีมนัเป็นจริงอยา่งนัน้  คําวา่ “สังขาร” หมายถึง สิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นไปด้วยอํานาจ
การปรุงแตง่ของเหตปัุจจยั มีความหมายเดียวกนักบัคําวา่สงัขตธรรมทา่นแบง่ยอ่ยออกเป็น  2 ชนิด 
คืออปุาทินกสงัขารได้แก่  สงัขารท่ีมีชีวิตและมีจิต  เชน่ มนษุย์ สตัว์เดียรัจฉานชนิดตา่ง  ๆ รวมทัง้
เทวดา เปรต สตัว์นรก ฯลฯ และ อนปุาทินกสงัขารคือสงัขารท่ีไมมี่จิตเชน่ต้นไม้  ก้อนหิน รถยนต์ 
เคร่ืองบนิ ฯลฯ ขนัธ์ ๕ ทัง้หมดคือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ ก็รวมอยูใ่นไตรลกัษณ์
นี ้ 

                                                 

  องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
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สว่นคําวา่ “สังขตธรรม” ตามทรรศนะพทุธปรัชญา สงัขารหรือสงัขตธรรมนีเ้ป็นไปตาม
ลกัษณะของไตรลกัษณ์ครบทัง้สามลกัษณะ คือ  ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์และเป็น  อนตัตตาแตส่ิ่งท่ีมีอยู่
ตามทรรศนะพทุธปรัชญานัน้ไมไ่ด้มีอยูเ่ฉพาะสิ่งท่ี เรียกวา่ สงัขารเทา่นัน้หากยงัมีสิ่งท่ี เรียกวา่ วิ
สงัขารหรืออสงัขตธรรมอยูด้่วย สิ่งท่ีจดัเป็นอสงัขตธรรมก็คือสิ่งท่ี  ปราศจากการปรุงแตง่ของเหตุ
ปัจจยัไมข่ึน้อยูก่บัเหตปัุจจยัหรือ เรียกวา่ อยูเ่หนือการปรุงแตง่ของเหตปัุจจยัสิ่งท่ีมีลกัษณะเชน่นี ้
ในพทุธปรัชญามีเพียงสิ่งเดียวคือ  “นิพพาน” พทุธปรัชญายืนยนัวา่  นิพพาน ซึง่เป็นวิสงัขารหรื
ออสงัขตธรรมนีเ้ป็นโลกตุรธรรม คือ ธรรมท่ีอยูเ่หนือความเป็นไปของสิ่งทัง้ปวงในโลก  สิ่งทัง้ปวงใน
โลกก็ คือ การเกิดขึน้ในเบือ้งต้น แปรเปล่ียนในทา่มกลางและเส่ือมสลายหรือแตกดบัในท่ีสดุ  กลา่ว
อีกอยา่งหนึง่ก็คือเป็นสิ่งท่ีไมเ่ท่ียง  เป็นทกุข์ เป็นอนตัตตา สว่นนิพพานนัน้เม่ือเป็นสิ่งท่ีอยูเ่หนือ
ความเป็นไปของสิ่งทัง้ปวงในโลก  มนัจงึไมเ่ป็นสิ่งท่ีเป็นอนิจจตาและไมเ่ป็นทกุขตา  แตน่ิพพานก็
เป็นธรรมอยา่งหนึง่ตามความหมายของคําวา่“ธรรม”นิพพานจงึรวมอยูใ่นบรรดาสิ่งท่ีเป็นอนตัตตา  
คือปราศจากตวัตน  

หลกัไตรลกัษณ์เป็นลกัษณะท่ีแสดงถึงธรรมชาตขิองสิ่งทัง้หลายวา่ล้วนประกอบไปด้วย 
อนิจจลกัษณะ ทกุขลกัษณะ และอนตัตลกัษณะ ทัง้หมดเป็นไปตามกฎธรรมชาติ  อยูใ่นรูปท่ีเป็น
กระแส มีการเกิด ตัง้อยูแ่ละดบัลงตอ่กนัไปเสมอ  ไมเ่ท่ียง ไมค่งท่ี เก่ียวเน่ืองอาศยักนัและกนั  เป็น
เหตปัุจจยัสืบตอ่กนัและกนั  ซึง่พทุธปรัชญาแสดงลกัษณะดงักลา่วนีไ้ว้รูปของปฏิจจสมปุบาท  เป็น
เหตปัุจจยัสืบเน่ืองตอ่กนัเป็นกระแสมองเห็นลกัษณะได้วา่เป็น  ไตรลกัษณ์  ทัง้ ๒ ลกัษณะนี ้
เก่ียวเน่ืองสืบโยงกนัทําให้เห็นลกัษณะจริงแท้  เป็นกฎธรรมชาตอินัครอบคลมุสิ่งทัง้หลายทัง้ปวง
ดงักลา่ว เพ่ือความเข้าใจในลกัษณะสากลหรือลกัษณะสามญัในไตรลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็น
จริงในธรรมชาตท่ีิพระพทุธเจ้ากลา่วไว้ใน ไตรลกัษณ์  ผู้วิจยัขอกลา่วออกเป็นลกัษณะแตล่ะสว่น
ดงันี ้คือ  
กกกกกกกก ๑. อนิจจตา  

กกกกกกกก อนิจจตาหรืออนิจจลักษณะ  (Impermanence) มีความหมายสัน้  ๆ วา่ ความไม่
เท่ียง ความไมค่งท่ี  ความไมค่งตวั  ความไมย่ัง่ยืน  ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือมสลายไป  เพราะทกุสิ่ง
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาคือเปล่ียนแปลงตดิตอ่กนัไปเร่ือย  ๆ ตามอํานาจของเหตปัุจจยัไมห่ยดุ
อยูก่บัท่ี ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรคแสดงอรรถ  (ความหมาย) ของอนิจจตาไว้อยา่งเดียววา่  ช่ือวา่ 
อนิจจตา โดยความหมายวา่ เป็นของสิน้ไป ๆ‛  

                                                 

  องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/ ๒๗๔.  
   ข.ุ ปฏิ.๓๑/๗๙/๕๓.  
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 พทุธปรัชญาแสดงวา่  อนิจจตา  คือ ความเปล่ียนแปลงอนัเป็นลกัษณะท่ีเสมอ
เหมือนกนัของสงัขารธรรม  เพราะไมเ่ท่ียง  เปล่ียนแปลง  เกิดดบัทกุขณะ  ไมมี่ความสมบรูณ์ใน
ตวัเอง เกิดจากสว่นประกอบตา่ง  ๆมาประชมุกนั  มีความสมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนั  เป็นเหตเุป็นปัจจยั
แก่กนั มีอยูใ่นรูปของกระแส  ไมข่าดสาย ความเปล่ียนแปลงนี  ้เป็นปรากฏการณ์ท่ีไมมี่ผู้สร้างหรือ
เก่ียวข้องกบัเทพเจ้าใด  ๆ ทัง้สิน้ เป็นไปตามธรรมดา  แตก็่มิใชเ่กิดโดยบงัเอิญ  แตอ่าศยัเหตปัุจจยั
เกิดขึน้ มีระเบียบ กฎเกณฑ์และทิศทางท่ีแนน่อน  
กกกกกกกก  อนิจจตาเป็นลกัษณะทางสายกลาง  ปฏิเสธความเห็นวา่เท่ียง  (สสัตทิฏฐิ ) และ
ความเห็นวา่ขาดสญู  (อจุเฉททิฏฐิ) สิ่งท่ีพทุธปรัชญายืนยนัก็คือ  สรรพสิ่งเปล่ียนแปลง  ไมเ่ท่ียงไม่
คงท่ี สมัพนัธ์สืบเน่ืองกนัอยูต่ลอดเวลา แมด่บัสลายไปแล้วก็ยงัเป็นเหตุ  ปัจจยัแก่ สิ่งอ่ืนโดยเป็น
การเคล่ือนไปด้วยอํานาจพลงัธรรมชาติ  ลกัษณะท่ีเป็นอนิจจตานัน้เป็นไปทีละน้อย  ๆ มิใชเ่ปล่ียน
แปรไปโดยฉบัพลนัแตจ่ะพิจารณาได้โดยเห็นเป็นชว่ง ๆ เชน่ เป็นเดก็เล็กแล้วกลายมาเป็นเดก็ใหญ่  
เป็นหนุม่สาว เป็นผู้ใหญ่ในระหวา่งท่ี  แปรเปล่ียนจากเดก็เล็กมาเป็นผู้ใหญ่นัน้แปรเปล่ียนทกุลม
หายใจเข้าออกทีละน้อย  ๆ อนิจจตานีถ้้า‚ไมพ่ิจารณาด้วยปัญญาจริง  ๆ จะไมเ่ห็น ตอ่เม่ือรวมเข้า
เป็นสว่นใหญ่อนัเป็นลกัษณะจงึเห็นเป็นตอนๆ‛  กลา่วคือ สิ่งทัง้หลายมีการเปล่ียนแปรทกุขณะท่ี
เป็นไปทีละน้อยมองเห็นอาการไมช่ดัด้วยตาแตต้่องใช้ปัญญาพิจารณามองการเปล่ียนแปลง
ดงักลา่วเป็นชว่งๆ ไปและธรรมชาตเิป็นตวัการหรือเหตขุองการเปล่ียนแปลง เป็นพลงัเงียบแฝงอยู่
ในสรรพสิ่งพทุธศาสนาเรียกวา่  “สังขาร” การท่ีสิ่งทัง้หลายเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะไหลเออ่อยู่
ตลอดเวลาเรียกวา่  ‚อนิจจตา‛ (ความไมเ่ท่ียง ) ภาษาปรัชญาเรียกวา่  Motion สิ่งทัง้หลายจงึมีการ
เปล่ียนแปลงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีเป้าหมายคือการมีรูปแบบใหม่  (New Form) การได้มีรูปแบบ
ใหมเ่รียกวา่  การเกิด ‚เม่ือได้รูปแบบใหมแ่ล้วดํารงอยูช่ัว่ขณะเรียกวา่ ‛การพกั‛ สดุท้ายก็จากไป
จากรูปนัน้  แล้วเกิดเป็นรูปใหมอี่กตอ่ไปเป็นสงัสารวฏัทางด้านกายภาพทําให้สงัคมอยูไ่ด้โดยการ
สืบตอ่กนัไมข่าดสาย‛  
กกกกกกกก ในพทุธปรัชญาเถรวาทสงัขตธรรมมิได้หมายเอาเฉพาะท่ีเป็นวตัถเุทา่นัน้ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงหรือแตกดบัยงัหมายเอาจิตท่ีมีลกัษณะเป็นนามรูปด้วย  เพราะพทุธปรัชญายอมรับวา่
จิตมีจริง ในพระไตรปิฎก  พระพทุธเจ้าทรงใช้คําวา่จิต  มโน วิญญาณ ในความหมายเดียวกนั  ดงั

                                                 

  สมเด็จพระสงัฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุ 
ราชวิทยาลยั, ๒๕๑๕), หน้า ๑๑.  
  สนิท ศรีสาํแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๘๗.  
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พทุธพจน์ท่ีวา่  ‚ภิกษุทัง้หลาย ธรรมชาตใิดท่ีเรียกวา่  จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง การท่ีปถุชุนผู้
มิได้เรียนรู้จะพงึเบื่อหนา่ย  คลายความยินดีหรือหลดุพ้น  ในธรรมชาตนิัน้  ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้ ‛  จิต
เป็นอนิจจตาเปล่ียนแปลงทกุขณะกลา่วให้ชดัก็ คือ จิตเกิดดบัทกุขณะ  จิตท่ีเกิดดบัแตล่ะขณะ 
นิยม เรียกวา่ ดวง จิตเกิดดบั ๑ ขณะ จดัเป็นจิต ๑ ดวง จิตแตล่ะขณะเกิดดบัเร็วท่ีสดุ  พระพทุธเจ้า
ตรัสถึงความเร็วของจิตไว้วา่  ‚ภิกษุทัง้หลาย  เรายอ่มไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สกัอยา่งหนึง่ท่ี
เปล่ียนแปลงได้เร็วเหมือนจิต  ภิกษุทัง้หลายจิตเปล่ียนแปลงได้เร็วเทา่ใดนัน้แม้จะอปุมา  ก็กระทํา
ไมไ่ด้ง่าย‛  จิตเกิดดบัแตล่ะขณะกินเวลาสัน้กวา่สายฟ้าแลบหลายเทา่นกั สรรพสิ่งในโลกไมว่า่จะ
เป็นจิตหรือวตัถตุัง้อยูช่ัว่ขณะแล้วดบัไป  ไมมี่อะไรเท่ียงแท้ถาวร  การยดึถือทรรศนะวา่สรรพสิ่ง
ตัง้อยูช่ัว่ขณะ (ขณิก) นีทํ้าให้พทุธปรัชญาได้ ช่ือวา่ ‚ขณิกวาท‛ นัน่เอง  
กกกกกกกก๒. ทุกขตา  

กกกกกกกกทุกขตาหรือทุกขลักษณะ  (Conflict) หมายถึง ศกัติ  (Potency) ท่ีทําให้สิ่งทัง้หลาย
แปรปรวนหรือเปล่ียนแปลง เป็นศกัติ (พลงั) ท่ีอยูใ่นตวัวตัถหุรือเป็นอนัเดียวกบัวตัถนุัน้ๆ  ตามหลกั
ท่ีวา่ธรรมชาตมีิพลงั  มีความโน้มเอียงไปสูค่วามเปล่ียนแปลง  ทกุข์เป็นตวัการท่ีก่อให้เกิดความ
เคล่ือนไหวเป็นพลงัเงียบ (Passive force)  ทกุขลกัษณะนีเ้ป็นภาวะท่ี  บีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้  การ
สลายตวั ภาวะท่ีกดดนั ฝืนและขดัแย้งอยูใ่นตวัเพราะมีปัจจยัปรุงแตง่ให้มีสภาพเป็นอยา่งนัน้จะ
ทําให้คงอยูใ่นสภาพนัน้ไมไ่ด้  
กกกกกกกก ทกุข์ในไตรลกัษณ์นีเ้ป็นกฎความเป็นจริงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาตท่ีิครอบคลมุอยูใ่นสิ่งทัง้
ปวง หมายถึง สภาพท่ีทนอยูเ่ชน่นัน้ตลอดไปไมไ่ด้ต้องแปรเปล่ียนไปเป็นทกุข์ด้วยเหต ุ๔  ประการ
คือ (๑) การเกิดและการสลายบีบคัน้อยูต่ลอดเวลา  (๒) ทนได้ยากหรือคงสภาพเดมิอยูไ่มไ่ด้  (๓) 
เป็นท่ีตัง้แหง่ทกุข์  (๔) แย้งตอ่สขุ คือโดยสภาวะของมนัเองก็ปฏิเสธสขุหรือกีดกัน้  ความสขุอยูใ่น
ตวั   
กกกกกกกกหลกัไตรลกัษณ์ทัง้  ๒ กรณี คือ อนิจจตากบัทกุขตามีความเก่ียวเน่ืองกนั  คือ ความ
เปล่ียนแปลงท่ีปรากฏแก่อายตนะเป็นอนิจจตา สว่นทกุขตาเป็นภาวะแฝงท่ีเราไมส่ามารถเห็นด้วย
อายตนะ เราอาจเรียกอนิจจตาวา่  ภาวะท่ีปรากฏ (Actuality) และเรียก ทกุขตา วา่ ภาวะท่ีแอบ
แฝง (Potentiality) การกลา่วถึงคําวา่ ทกุขตาหรือทกุข์นัน้อาจชวนให้เข้าใจวา่ ภาวะนีแ้ฝงคณุคา่

                                                 

  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕.  
กก  องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๑๐.  
  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๘๔.  
  พระราชวรมนุี , พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕), หน้า ๖๙.  
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ทางจริยศาสตร์ คือ ความเป็นสิ่งท่ีไมดี่เอาไว้ท่ีจริงหลกั ไตรลกัษณ์เป็นหลกัท่ีอธิบายความเป็นจริง
ในธรรมชาตวิา่เป็นไปอยา่งไรเทา่นัน้มิได้แฝงคณุคา่ในทางจริยศาสตร์แตป่ระการใด  เพราะ หลกั
ไตรลกัษณ์ มิได้ระบวุา่ความเป็นจริงเหลา่นีดี้หรือไมดี่  ในอภิธรรมปิฎกกลา่วเอาไว้วา่  โลกทาง
กายภาพมีสภาพเป็นอพัยากตธรรม คือ ไมดี่ไมเ่ลวในตวัมนัเอง ดงันัน้ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในโลก
ทางกายภาพเชน่ทกุขตาและอนิจจตาจงึไมมี่คณุคา่ทางจริยศาสตร์แตป่ระการใด  
กกกกกกกกการกลา่ววา่สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นทกุข์ยอ่มหมายความรวมไปถึงความทกุข์ของ
สิ่งไร้ชีวิตด้วย เชน่ก้อนอิฐหรือกองทราย ในกรณีเชน่นี ้ ก้อนอิฐไมมี่จิตรับรู้ทกุขเวทนา แตเ่ป็นทกุข์
ในความหมายท่ีใช้ในไตรลกัษณ์นัน่คือ สรรพสิ่งเป็นทกุข์เพราะทนอยูใ่นสภาพเดมิไมไ่ด้ เน่ืองจาก
ถกูบีบคัน้ให้เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เชน่เดียวกบัก้อนอิฐท่ีถกูสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาตบิีบ
คัน้เป็นระยะเวลานานจนกลายเป็นดนิเรียกวา่เป็นทกุข์ตามความหมายในไตรลกัษณ์   

ดงันัน้ความทกุข์จงึมีความสมัพนัธ์กบัความไมเ่ท่ียงดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  “สิ่งใดไม่เที่ยง  

สิ่งนัน้เป็นทุกข์ ”  ซึง่หมายถึง สรรพสิ่งไมเ่ท่ียงเพราะถกูบีบคัน้ให้ต้องเปล่ียนแปลง  เม่ือพดูวา่
ก้อนหินเป็นทกุข์  ต้นไม้เป็นทกุข์  เคร่ืองจกัรเป็นทกุข์  ตามความหมายของพทุธปรัชญาหมายถึง
อาการท่ีสงัขารหรือสิ่งใดสิ่งหนึง่ถกูเหตปัุจจยับีบคัน้ทําให้คงสภาพเดมิไว้ไมไ่ด้คอ่ย  ๆ แปรเปล่ียน
ไปทีละนิดในทกุ  ๆ ขณะนีเ้องท่ีเรียกวา่ มนัเป็นทกุข์ตามความหมายของทกุข์ในไตรลกัษณ์  คนเรา
และสิ่งมีชีวิตตา่ง  ๆ ก็เชน่เดียวกนัคือสงัขารร่างกายถกูเหตปัุจจยัทําให้เปล่ียนแปรอยูต่ลอดเวลา  
เชน่เซลล์เก่าท่ีประกอบขึน้เป็นร่างกายกําลงัเส่ือมโทรมหรือแตกดบัไปแล้วมีเซลล์ใหมเ่ข้ามาแทนท่ี
แม้แตบ่คุคลท่ีเห็นวา่กําลงัอยูใ่นวยัเจริญเตบิโตแต่  ตามความเป็นจริงแล้วความเส่ือมโทรมแตกดบั
มีขึน้ในร่างกายอยูต่ลอดเวลา  การท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงทกุข์ตา่งๆท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพทุธศาสนานัน้  ทกุข์เหลา่นีม้ิได้นอกเหนือจากทกุข์รวบยอดในไตรลกัษณ์แม้แตน้่อยพระพทุธ
องค์ทรงปรารถนาให้บคุคล หาทางกําจดัความทกุข์ด้วยการยอมรับและเผชิญหน้ากบัมนัโดยใช้  วิธี
ปฏิบตักิบัความทกุข์เพ่ือหาทางขจดัออกไปให้หมดสิน้  
กกกกกกกก๓. อนัตตตา 

 อนัตตตาหรืออนัตตลักษณะ  (Soullessness) หมายถึง ไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริง  ใน
คมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรคแสดงอรรถของอนตัตตาไว้อยา่งเดียววา่ ‚ช่ือวา่เป็นอนตัตตาโดย
ความหมายวา่หาแก่นสารมิได้ ‛  ท่ีวา่ หาแก่นสารมิได้  ก็คือ ไมมี่สาระ ไมมี่แก่นหรือไมมี่แกน  
หมายความวา่ ไมมี่สิ่งซึง่เป็นตวัแท้ท่ียัง่ยืนคงตวัอยูต่ลอดไป โดยความหมาย คือ ไมมี่ตวัตน  

                                                 

  ส.ํ ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙.  
  ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๗๙/๒๗.  



       ๖๔ 

 คมัภีร์อรรถกถา  ปฐมปาราชิกวรรณนา  แสดงความหมายของอนตัตตาวา่  ‚ช่ือวา่เป็น
อนตัตตาโดยความหมายวา่ไมเ่ป็นไปในอํานาจ ‛ นัน้หมายความวา่สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงปรากฏ
เป็นไปโดยอาการตา่งๆเมื่อวิเคราะห์ตามสภาวะถึงท่ีสดุแล้วหาใชมี่ตวัแท้ตวัจริงท่ีคงท่ีคงตวัไม่  ท่ี
เรียกช่ือกนัอยา่งนัน้อยา่งนีเ้ป็นแตเ่พียงกระบวนธรรมหรือกระบวนแหง่รูปธรรมและนามธรรมท่ีเกิด
จาก องค์ประกอบตา่ง  ๆ มาประชมุหรือประมวลกนัเข้า  และองค์ประกอบเหลา่นัน้แตล่ะอยา่ง  ๆ 
ล้วนมีการเกิดขึน้  และความเส่ือมสลายไปโดยอาการท่ีสมัพนัธ์สืบเน่ืองสง่ทอดเป็นเหตเุป็นปัจจยั
แก่กนัทัง้ภายในกระบวนธรรมท่ีกําหนดแยกวา่เป็นกระบวนหนึง่ๆ และระหวา่งกระบวนธรรมตา่ง
กระบวนทัง้หลายตา่งดําเนินไปเร่ือยๆ  ทัง้นีจ้ะปรากฏภาพและกลายไปอยา่งไรก็สดุแต่
องค์ประกอบและความเป็นเหตปัุจจยัแก่กนัเป็นเร่ืองท่ีสําเร็จเสร็จสิน้ครบกระบวนการเชน่  คน รถ 
แมว มด หมา บ้าน เป็นต้น ช่ือเหลา่นัน้  เป็นคําเรียกขานท่ีสมมตกินัขึน้  เพ่ือสะดวกในการส่ือสาร
หาใชส่ภาวะท่ีแท้จริงไม่  ถ้าแยกสว่นประกอบทัง้หลายออกจากกนั  ก็เป็นเพียงแตล่ะหนว่ยท่ี
เรียกช่ือเฉพาะอีกอยา่งหนึง่  เม่ือแยกยอ่ยละเอียดลงไปอีกเราก็จะไมพ่บสิ่งท่ีเคยสมมตกินัไว้ใน
องค์ประกอบรวมแตเ่ดมิแม้แตน้่อยเลย ความหมายของอนตัตตาท่ีวา่ สิ่งทัง้หลายเกิด  
กกกกกกกก จากองค์ประกอบตา่ง  ๆ มาประชมุกนัเข้า  สมัพนัธ์กนัเป็นไปตามเหตปัุจจยั  วา่งเปลา่
จากตวัตนท่ีเป็นแกนอนัยืนยงคงตวั  ปราศจากตวัการท่ีสร้างสรรค์บนัดาลนี ้  เป็นความหมาย
พืน้ฐาน ดงัตวัอยา่งในคมัภีร์พระบาลีวา่ ‚อาศยัเคร่ืองไม้  เถาเชือก ดนิฉาบ และหญ้ามงุ มีชอ่งวา่ง
แวดล้อม ยอ่มเรียกกนัวา่เป็นเรือน  ฉนัใด อาศยักระดกู เส้นเอ็น เนือ้หนงั มีชอ่งวา่งแวดล้อม  ยอ่ม
เรียกกนัวา่ เป็นตวัตน (รูป) ฉนันัน้‛  มารถามพระวชิราภิกษุณีวา่  ‚สตัว์นี ้ใครสร้าง ผู้สร้างสตัว์
อยูท่ี่ไหน สตัว์เกิดท่ีไหน สตัว์ดบัท่ีไหน‛ พระวชิราภิกษุณีตอบวา่  
กกกกกกกก ‚น่ีแนะ่มารทา่นเช่ือหรือวา่เป็นสตัว์  …..นีคื้อกองแหง่สงัขารล้วน  ๆ จะหาตวัสตัว์ในนี  ้
ไมไ่ด้เลย เพราะประชมุสว่นประกอบเข้าด้วยกนั  ยอ่มมีศพัท์เรียกวา่  รถ ฉนัใด เม่ือขนัธ์ ทัง้หลายมี
อยู่ ก็มีสมมตเิรียกวา่  สตัว์ฉนันัน้  แท้จริงทกุข์เทา่นัน้เกิดมีและทกุข์ก็ตัง้อยูแ่ละเส่ือมสลายไป  
นอกจากทกุข์ ไมมี่อะไรเกิด นอกจากทกุข์ไมมี่อะไรดบั‛   

                                                 

  ข.ุ ส.ุ อ. (ไทย) ๔๗/๙๘๓.  
      ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๘.  
  ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘.  
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กกกกกกกก‚พระเสลาภิกษุณีกลา่ววา่ ‚ร่างนี ้ ไมมี่ใครสร้าง ตวันีไ้มมี่ใครบนัดาล อาศยัเหตมุนัก็
เกิดมี… ประดาขนัธ์ ธาตทุัง้หลาย และอายตนะทัง้ ๖ เหลา่นี ้อาศยัเหตยุอ่มเกิดมี เพราะเหตสุลาย
ก็ยอ่มดบัไป‛  
กกกกกกกก หลกัคําสอนเร่ืองอนตัตตาเป็นหลกัคําสอนท่ีสําคญัท่ีสดุอยา่งหนึง่ในพทุธปรัชญาเม่ือ  
พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วทรงชีใ้ห้เห็นวา่ความคดิและความเข้าใจวา่มีอตัตาหรือตวัตนท่ีเท่ียงอยู่
ในตวัของมนษุย์นัน้เป็นความคดิและความเช่ือท่ีไมถ่กูต้อง  ตามสภาพท่ีแท้จริงอตัตาหรือตวัตน
เชน่นัน้ไมมี่อยูเ่ลย ดงัข้อความในอนตัตลกัขณสตูรวา่  
กกกกกกกก‚ดกูรภิกษุทัง้หลาย  รูปเป็นอนตัตตาภิกษุทัง้หลายถ้ารูปนีเ้ป็นอตัตาแล้ว  รูปนีไ้มพ่งึ
เป็นไปเพ่ืออาพาธ  และบคุคลพงึได้ในรูปวา่  รูปของเราจงเป็นอยา่งนีเ้ถิด  รปของเราจงอยา่ได้เป็น
อยา่งนัน้เลย ดกูรภิกษุทัง้หลาย ก็เพราะรูปเป็นอนตัตตา ฉะนัน้ รูปจงึเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบคุคล
ยอ่มไมไ่ด้ในรูปวา่ รูปของเราจงเป็นอยา่งนีเ้ถิด รูปของเราจงอยา่ได้เป็นอยา่งนัน้เลย‛   

จะเห็นได้วา่ตามทรรศนะของพทุธปรัชญามนษุย์เกิดขึน้จากการประชมุกนัแหง่  
สว่นประกอบท่ีตา่งกนั  ๕ อยา่งเรียกวา่ขนัธ์  ๕ คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ ขนัธ์
ทัง้หมดนีล้้วนเป็นอนตัตตา คือ ไมใ่ชต่วัตนหรือปราศจากตวัตน  เหตผุลสําคญัท่ีพทุธปรัชญาถือวา่  
ขนัธ์ 5 เป็นอนตัตตาก็เพราะมนัเป็นสิ่งไมเ่ท่ียงและเป็นทกุข์มีความเปล่ียนแปรไปเป็นธรรมดาและ
เพราะมนัเป็นสิ่งท่ีไมเ่ป็นไปตามอํานาจความปรารถนาของเราถ้ามนัเป็นอตัตาของเรา  เราก็ต้อง
สามารถบงัคบับญัชาให้มนัเป็นไปตามความปรารถนาของเราได้  วา่จงเป็นอยา่งนัน้  อยา่เป็นอยา่ง
นี ้ในท่ีอ่ืนเม่ือทรงแสดงถึงความเป็นอนตัตตา  
กกกกกกกกพระพทุธองค์ก็ตรัสแสดงในทํานองเดียวกนั  วา่ ‚….สิ่งใดไมเ่ท่ียง  สิ่งนัน้เป็นทกุข์  สิ่งใด
เป็นทกุข์สิ่งนัน้เป็นอนตัตตา  สิ่งใดเป็นอนตัตตาเธอทัง้หลายพงึเห็นด้วยปัญญาอนัชอบตามความ
เป็นจริงอยา่งนีว้า่ นัน่ไมใ่ชข่องเรา นัน่ไมเ่ป็นเรา นัน่ไมใ่ชต่วัตนของเรา‛   
กกกกกกกกเม่ือขนัธ์ ๕ ประชมุพร้อมกนัเข้า  สิ่งท่ีเรียก สตัว์  บคุคล ตวัตน เรา เขา ก็เกิดขึน้ สิ่ง
เหลา่นัน้ เป็นของจริงโดยการสมมตหิรือบญัญตัิ  เม่ือวา่โดยปรมตัถ์สจัจะ  สิ่งเหลา่นัน้คือผลรวม
ของขนัธ์  ๕ นัน้เอง เชน่เดียวกบัสิ่งท่ีเราเรียกโดยทัว่ไปวา่  ‚โลก‛ แท้ท่ีจริง โลกคือผลรวมของ
แผน่ดนิ ผืนนํา้ ภเูขา ต้นไม้ ฯลฯ เม่ือเอาสว่นประกอบเหลา่นัน้แยกออกจากกนั  ความเป็นโลกก็ไม่
มี ในทํานองเดียวกนั  ความเป็นคน ความเป็นตวัตน ความเป็นแมว ความเป็นนก เป็นต้น ไมไ่ด้มี

                                                 

 ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๒๒๖.  
 ส.ํ ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔.  
 ส.ํ สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๔/๑-๔.  
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อยูแ่ยกตา่งหากจากสว่นประกอบคือขนัธ์  ๕ ดงัท่ี พระวชิราภิกษุณีกลา่วไว้วา่  ‚เพราะประชมุ
สว่นประกอบเข้าด้วยกนัยอ่มมีศพัท์เรียกวา่ รถ ฉนัใดเม่ือขนัธ์ทัง้หลายมีอยู่  ก็สมมตเิรียกวา่  ‚สตัว์‛ 
ฉนันัน้‛   

คําสอนเร่ืองอนตัตตานําไปสูแ่นวคดิเร่ือง  สญุญตา เพราะโลกและชีวิตถกูปรุงแตง่มา
จากขนัธ์ ๕ ซึง่ไมใ่ชอ่ตัตา  โลกและชีวิตจงึเป็นของวา่ง  คําวา่ วา่ง ในท่ีนีไ้มไ่ด้หมายถึงภาวะท่ีไมมี่
สิ่งของใดเลย คําวา่สญุญตาหมายถึงวา่งจากอตัตาและของท่ีเก่ียวข้องกบัอตัตา  

เน่ืองจากสรรพสิ่งไมมี่อตัตา จงึไมมี่สิ่งใดจะยดึถือวา่เป็นอตัตาได้  อตัตาหาได้มีเหตผุล
รองรับจากการท่ีเพราะสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีไมอ่ยูอ่ยา่งเดียวไม่  แม้แตส่ิ่งท่ีมีอยูก็่เป็น  อนตัตตา
เชน่เดียวกนัหลกัอนตัตตาจงึเป็นข้อสรุปสดุท้ายเก่ียวกบัจกัรวาลและสรรพสิ่ง  จดุสําคญัท่ีสดุท่ี
ได้รับจากหลกัการนีท่ี้ปรากฏในหลกัศาสนธรรมคือ‛ไมพ่งึยดึถือโลกนีว้า่เป็น อตัตา‛  
กกกกกกกก ปัญหาท่ีเกิดตามมาก็คือ  เม่ือพทุธศาสนามีโลกทศัน์วา่สรรพสิ่งเป็นอนตัตตาเชน่นีส้ิ่ง
ตา่ง ๆ เกิดขึน้และมีอยูอ่ยา่งไรเราได้ข้อสรุปมาแล้ววา่การยืนยนัวา่เป็นอนตัตตาแตกตา่งจากการ
ยืนยนัวา่ไมมี่อยูจ่ริงดงันัน้สิ่งท่ีพทุธศาสนาจะอธิบายเก่ียวกบัโลกและสรรพสิ่งก็คือ  วิถีแหง่กลไก
ของ สรรพสิ่งเหลา่นัน้เป็นการรวมกนัของธาตุ  พืน้ฐาน และเกาะเก่ียวเป็นจกัรวาล  มนษุย์ และ
สรรพสิ่ง การมองสรรพสิ่งโดยข้อสรุปสดุท้ายวา่  ‚เป็นอนตัตตา‛ จงึทําให้มองสรรพสิ่งในลกัษณะท่ี
เคล่ือนไหลหรือจะเรียกวา่เป็น ‛ระบบกลไก‛ การดํารงอยูข่องสรรพสิ่งเป็นไปตามความเป็นจริงนี ้  
อาจสงสยัวา่ ทําไมพทุธศาสนาจงึไมย่กประเดน็เร่ืองความมีอยูแ่ละไมมี่อยูเ่ป็นบทนํา  คําตอบมีวา่
เพราะพทุธศาสนาต้องการเร่ิมต้นจากจดุท่ีวา่สิ่งท่ีปรากฏเป็นเพียงปรากฏการณ์ของกลไกพืน้ฐาน
ของจกัรวาลเทา่นัน้  จากจดุนีเ้ราจงึกลบัมาวิเคราะห์ท่ีความมีอยูแ่ละไมมี่อยูไ่ด้อยา่งครบถ้วน  การ
แสดงความเป็นจริงนีไ้มมี่ผลเพียงการตอบสนองความต้องการแสวงหาความรู้ทางปรัชญาเทา่นัน้  
แตมี่ผลอยา่งยิ่งใหญ่ตอ่มนษุย์ท่ีจะรู้ความสมัพนัธ์ของตวัเองท่ีมีตอ่สรรพสิ่ง  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตอ่
การเกิดขึน้ของทกุข์ในมนษุยชาตด้ิวยความเข้าใจท่ีผิดพลาด  ไมเ่ป็นไปตามความเป็นจริง  มนษุย์
เข้ายดึกระบวนการเหลา่นัน้วา่เป็นความเป็นจริง  ทัง้ ๆ ท่ีเป็นเพียงสิ่งท่ีวา่งเปลา่  มนษุย์จงึเข้าสู่
วงจร แหง่ทกุข์ด้วยการรับรู้โลกนีอ้ยา่งผิดพลาดด้วยความเข้าใจผิดของตนเอง  
กกกกกกกก ประเดน็ท่ีสําคญัท่ีได้แสดงให้เห็นก็ คือ หลกัอนตัตตาไมไ่ด้เป็นหลกัการท่ีมนษุย์ฝืน
ความรู้สกึของตนเองในการรับรู้โลกนีแ้ตเ่พราะจริงๆแล้ว  โลกนีเ้ป็นอยา่งนีเ้ราจงึควรท่ีจะรับรู้โลกนี ้
ตามท่ีมนัเป็นจริง  หลกัอนตัตตาจงึมีความสมเหตสุมผลของตวัเองทัง้ในแง่ของอภิปรัชญาและใน
แง่ของศาสนาธรรม โดยสรุปเราไดรับรู้ความเป็นจริงสงูสดุเก่ียวกบัสรรพสิ่งดงันี ้ 

                                                 

 ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘.  
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กกกกกกกก ก) สรรพสิ่งไมไ่ด้อยูใ่นอํานาจของใคร  ๆ และไมมี่ใครท่ีจะเป็นเจ้าของหรืออ้างได้วา่
เป็นของตนได้อยา่งแท้จริง สว่นหนึง่ของสรรพสิ่งคือสงัขตธรรมเคล่ือนไหลไปตามกลไกของตนเอง
สว่นอสงัขตธรรมดํารงอยูด้่วยตนเอง  
กกกกกกกก ข) สว่นท่ีเป็นสงัขตธรรมไมใ่ชส่ิ่งท่ีมีอยูอ่ยา่งแท้จริง  แตเ่ป็นไปตามกลไกของการ
เกิดขึน้เปล่ียนแปลงและแตกสลาย อีกสว่นหนึง่คือ  อสงัขตธรรม คือสิ่งเดียวท่ีเราสามารถยืนยนัได้
วา่มีอยูจ่ริง เพราะไมมี่การเกิดขึน้ ไมมี่การเปล่ียนแปลง และไมแ่ตกสลาย.  
กกกกกกกก ค) โดยพืน้ฐานข้างต้นสรรพสิ่ง  (เว้นอสงัขตธรรม ) จงึดําเนินไปตามกฎแหง่ปัจจยั
สมัพนัธ์ตามหลกักลไกแหง่ธรรมชาตนิัน้  
กกกกกกกก ง) เน่ืองจากสรรพสิ่งเป็นอนตัตตาตามข้อ (ก) ดงันัน้ การรับรู้ตามความเป็นจริงและไม่
ไปหลงผิดยดึสิ่งใดๆวา่เป็นของตนหรือเน่ืองด้วยตนจงึเป็นความสมัพนัธ์ของการดํารงอยูท่ี่
สอดคล้องกบัเหตผุลตามระบบกลไก   
๒.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พนิิจ สิงโต  ได้ทําการศกึษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบด้านจริต๖ ตามแนวพทุธ
ศาสนาสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมปลาย ผลการวิจยัพบวา่ ได้การสร้างแบบทดสอบโดยใช้จริต๖ท่ีมี
คณุภาพด้านคา่อํานาจรายข้อของแบบทดสอบ ด้านความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยสตูรคเูดอร์ 
ริชาร์ดสนั ๒๐ มีคา่ตัง้แต ่ .๗๕๖ ถึง .๘๗๐ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งคะแนนท่ีใช้ซึง่ได้
จากการทดสอบกบัคะแนนท่ีได้จากการประเมิน โดยครูท่ีปรึกษากบักลุม่เพ่ือน มีคา่อยูร่ะหวา่ง .
๕๔๗ ถึง .๗๙๐ ซึง่ทกุคา่ความเช่ือมัน่ ความเท่ียงตรง และคา่อํานาจจําแนก มีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ี.๐๑ สําหรับคา่สหสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบวดัจริตแตล่ะด้าน พบวา่มีคา่อยูร่ะหวา่ง -.
๓๑๓ ถึง .๖๖๗ 
 พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต (โมกขสุทธิวงค์)  ได้ศกึษาจริต๖ กบัการรับรู้ความตาย 
กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานวดัระฆงัโฆสิตาราม พบวา่การศกึษาเปรียบเทียบจริต๖ ของ

                                                 

  พระมหาอทุยั  ญาณธโร, วิถกีลไกแบบพุทธ , (กรุงเทพมหานคร  : พิมพ์ลกัษณ์, ๒๕๓๙), 
หน้า ๖๑.  

 พินิจ สงิโต, “การสร้างแบบทดสอบเพื่อวดับคุลกิภาพด้านแนวจริต๖ ตามแนวพทุธศาสนา
สาํหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๒), หน้า บทคดัยอ่. 

 พระวรศกัดิ์ จนฺทโชโต(โมกขสทุธิวงค์), “การศกึษาจริต๖ กบัการรับรู้ความตาย : กรณีศกึษาผู้
ปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน วดัระฆงัโฆสติาราม ‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๙-๑๗๐. 



       ๖๘ 

ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน วดัระฆงัโฆสิตาราม ผู้ มีลกัษณะจริตแตกตา่งกนัมีการรับรู้ความตาย
แตกตา่งกนั ผลท่ีได้จากการวิจยัศกึษาเปรียบเทียบจริต๖กบัการรับรู้ความตาย(ไตรลกัษณ์) ทัง้๓
ด้านคือด้านอนิจจงั ด้านทกุขงั และด้านอนตัตา มีความแปรปรวนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ.๐๕ 
แสดงวา่ตวัแปรนีเ้ป็นปัจจยัท่ีทําให้ การรับรู้ความตาย (ไตรลกัษณ์) มีความแตกตา่งกนั  

พระมหาประพันธ์ รักเรียน  ได้ศกึษาเร่ืองจริตกบัการบรรลธุรรมในคมัภีร์พทุธ
ศาสนาเถรวาท โดยการรวบรวมข้อมลูเร่ืองจริตของบคุคลท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
และนําข้อมลูมา  จําแนก วิเคราะห์และสรุปผลนําเสนอ เป็นข้อมลูงานวิจยั ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ 
จริตเป็นผลของกรรม และเป็นเหตใุห้เกิดการทํากรรม ท่ีแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม ตาม
สภาวธรรมท่ีเป็นกศุลหรืออกศุล ท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นจิตใจ ทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั จริต
ทําให้ทราบวา่ บคุคลมีสภาวธรรมสะสมมาตัง้แตอ่ดีตชาต ิอนัเป็นตวักําหนดรูปแบบแหง่พฤตกิรรม
ในปัจจบุนัชาต ิเม่ือจะปฏิบตัเิพ่ือความหลดุพ้น จงึต้องพิจารณาวา่จริตผู้นัน้เป็นอยา่งไร เพ่ือจะได้
ใช้หมวดธรรมมาแก้ปัญหาได้ถกูต้อง อนัจะทําให้เกิด บรรลมุรรคผลได้ตามท่ีตัง้ใจไว้ คือจะต้อง
พิจารณาวา่ บคุคลนัน้มีจริตท่ีเป็นกศุลหรืออกศุล แล้วจงึมอบกรรมฐานท่ีเหมาะสมแก่จริตนัน้ๆ 
เพ่ือให้บรรลธุรรมได้อยา่งรวดเร็ว เร่ืองจริต๖ จงึถือวา่เป็นสิ่งสําคญัในการบําเพ็ญธรรมและการ
บรรลธุรรมในพทุธศาสนาเถรวาท 

ประดษิฐ์ ปะวันนา  ได้ศกึษาชีวิต : การเกิดการตายในมิตแิหง่พระพทุธศาสนา
ตามทศันะของพระพทุธศาสนา ชีวิต การเกิด และการตาย เป็นกระบวนการท่ีสืบเน่ืองกนั คือ 
เกิดขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป(ไตรลกัษณ์) ในลกัษณะสมัพนัธ์เป็นเหตเุป็นปัจจยัแก่กนัและกนั (ปฏิจจสมปุ
บาท) ในรูปของวงจร (สงัสารวฎั) ในระดบัปรมตัถ์ท่ีวา่ ชีวิตเป็นปรากฏการณ์อยา่งหนึง่ท่ีมี
องค์ประกอบตา่งๆ รวมตวัเข้าด้วยกนั มิใชห่มายความวา่เป็นการนําเอาสว่นประกอบท่ีเป็นชิน้ๆ
อนัๆ อยูแ่ล้วมาประกอบเข้าด้วยกนั แล้วก็เกิดเป็นรูปเป็นร่างคมุกนัอยูเ่หมือนวตัถตุา่งๆ รวมกนั
เป็นเคร่ืองอปุกรณ์ตา่งๆ การกลา่ววา่ชีวิตเกิดเป็นรูปเป็นร่างคมุกนัอยูเ่หมือนวตัถตุา่งๆ มารวมกนั
เป็นเคร่ืองอปุกรณ์ตา่งๆโดยสว่นประกอบแตล่ะอยา่งไมมี่ตวัตนเป็นอิสระ ล้วนเกิดดบัตอ่กนัไป
เร่ือย ไมเ่ท่ียง ไมค่งท่ี กระแสนีไ้หลเวียนหรือดําเนินตอ่ไปอยา่งท่ีดคูล้ายกบัรักษารูปแนวและ

                                                 

 พระมหาประพนัธ์ รักเรียน, “จริตกบัการบรรลธุรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า 
บทคดัยอ่. 

 ประดิษฐ์ ปะวนันา, “ชีวิต:การเกิดการตายในมิติแหง่พระพทุธศาสนา”, วิทยาพิพนธ์ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 



       ๖๙ 

ลกัษณะทัว่ไป สว่นประกอบทัง้หลายมีความสมัพนัธ์เน่ืองอาศยัซึง่กนัและกนัรวมทัง้เหตปัุจจยัสืบ
ตอ่แก่กนัด้วย ซึง่ความเป็นไปตา่งๆนีเ้ป็นไปตามธรรมชาต ิโดยเรียกความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยัท่ี
หนนุเน่ืองกนันีว้า่ ‚กฎธรรมชาต‛ิ 

พระมหาสมปอง จนฺทว โส (ยุงรัมย์)  ได้ทําการศกึษาวิจยั เร่ือง ศกึษา
เปรียบเทียบธรรมชาตขิองมนษุย์ในพทุธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของอริสโตเตลิ มนษุย์มี
ธรรมชาตท่ีิแตกตา่งกนั ๔ ด้าน คือ ๑) แตกตา่งกนัด้านรูปขนัธ์ ๒) แตกตา่งกนัด้านธรรมชาตท่ีิ
เก่ียวข้องกบัการบรรลธุรรม ได้แก่ กิเลสตณัหา , อินทรีย์ ๕ , อาการ , สตปัิญญาและความเช่ือ       
๓) แตกตา่งกนัด้านจริตหรือความโน้มเอียงด้านนิสยั ๔) แตกตา่งกนัด้านกรรมและวิบากกรรม แต่
ถ้าเป็นมนษุย์ท่ีเป็นพระอรหนัต์ จะแตกตา่งกนัเฉพาะด้านปัญญา , ความสามารถพิเศษบางอยา่ง , 
ด้านรูปลกัษณ์และด้านวาสนาเทา่นัน้ นอกนัน้มีเหมือนกนั 
  ธรรมชาตท่ีิมนษุย์มีเสมอเหมือนสรรพสิ่ง คือ ตกอยูภ่ายใต้อํานาจของกฎธรรมนิยาม
หรือกฎไตรลกัษณ์ ได้แก่ ต้องเปล่ียนแปลง ไมเ่ท่ียงแท้ (อนิจจตา) มีความขดัแย้ง บีบคัน้ กดดนัอยู่
ภายในตลอดวลา (ทกุขตา) และหาตวัตนท่ีแท้จริงโดยปรมตัถ์ไมไ่ด้ (อนตัตา) มนษุย์โดยธรรมชาติ
แล้วเป็นสตัว์ท่ีมีศกัยภาพ คือ ความสามารถท่ีจะฝึกฝนพฒันาตนเองให้เป็นผู้ ท่ีประเสริฐท่ีสดุได้
แฝงอยู ่ทัง้นีโ้ดยอาศยัธรรมชาตท่ีิมีตดิตวัมาแตกํ่าเนิด คือ ‚ความเคยชิน ‛ และ ‚ศรัทธา ‛ เป็น
เคร่ืองมือในการฝึกฝนด้านศีล และอาศยัผลจากความเป็นผู้ มีศีลไปฝึกฝนพฒันาด้านจิตและด้าน
ปัญญาตอ่ไปจนกวา่จะได้คณุสมบตัคืิอ ความเป็นผู้ มีตนท่ีฝึกฝนพฒันาดีแล้วทัง้ด้านกาย ศีล จิต 
และปัญญา ถ้ามองในแง่จิตวิทยา การได้เกิดมาเป็นมนษุย์ถือวา่เป็นสิ่งท่ีมีคา่สงูสดุ และ เป็น
ความโชคดีอยา่งยิ่งโดยธรรมชาต ิเพราะการได้เกิดเป็นมนษุย์เป็นโอกาสท่ีดีสําหรับบําเพ็ญบารมี
ในระดบัท่ีสงูขึน้ไป แตชี่วิตมนษุย์จะมีคณุคา่และประเสริฐอยา่งแท้จริงต้องมีคณุธรรม มีการ
ประกอบกศุลกรรมตลอดชีวิต เพราะการวดัคณุคา่และความประเสริฐของชีวิตมนษุย์ ไมไ่ด้อยูท่ี่
ใคร มีเวลาอยูใ่นโลกนีไ้ด้ยาวนานท่ีสดุ แตอ่ยูท่ี่การทําความดี มนษุย์ท่ีทําความดีแม้เพียงวนัเดียว
เป็นผู้ประเสริฐกวา่มนษุย์ท่ีมีอาย ุ๑๐๐ ปีแตไ่มไ่ด้ทําความดีอะไรเลย 

                                                 

 พระมหาสมปอง จนฺทวํโส, “ศกึษาเปรียบเทียบธรรมชาติของมนษุย์ในพทุธปรัชญาเถรวาทกบั
ปรัชญาของอริสโตเติล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๖.   



       ๗๐ 

พระชัชวาล ศรีสุข  ได้ศกึษาโครงสร้างและหลกัคําสอนในพระอภิธรรมปิฎก
เฉพาะในแง่ปรัชญาและจิตวิทยา ผู้วิจยัได้อธิบายถึงสถานะของจิต การรับรู้กศุลจิต อกศุลจิต และ
ศกึษาวิเคราะห์จริต ๖ อนัประกอบไปด้วย ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สทัธาจริต และพทุธิ
จริตการใช้กสิณเพื่อเป็นวตัถใุนการเพง่ดจูิตให้เป็นสมาธิ และกลา่วถึงอปุสรรคกัน้จิต ไมใ่ห้
ก้าวหน้าในการปฏิบตัธิรรม เพ่ือการบรรลฌุานขัน้ตา่งๆ 

สุรีรัตน์ ฝนอรุณ  ได้ศกึษางานวิจยัเร่ืองการศกึษาบคุลิกภาพของผู้บริหาร
ระดบักลางต้นในองค์กรเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ตามแนวจริต ๖ ในพระพทุธศาสนา กลา่ววา่ 
จริตเป็นสงัขารประเภทหนึง่ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบพฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจ ทําให้
คนเรามีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั โดยมีการอธิบายให้เห็นพฤตกิรรมอนัหลากหลายและแตกตา่งกนั
ของมนษุย์ เชน่ ทําไมบางคนชอบแตง่ตวัสวยงาม บางคนโกรธง่าย บางคนเช่ือง่าย บางคนคดิมาก
เป็นต้น 

ยุพกานต์ ตัณฑเกยูร  ได้ศึกษาธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัตวิิปัสสนา

กรรมฐาน ผลการศกึษาพบวา่ การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานมีปัญหาและอปุสรรคหลายประการท่ี
ทําให้ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนาไมก้่าวหน้า หรือทําให้ผู้ปฏิบตัไิมบ่รรลผุล ซึง่รวบรวมได้ดงัตอ่ไปนี ้            
๑) ปลิโพธ ๒) นิมิต ๓) วิปลาส ๔) วิปัสสนปูกิเลส ๕) นิวรณ์๕ ๖) อนนัตริยกรรม ๗) ปาราซิก และ 
๘) พทุธภมูิปณิธาน ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานควรศกึษาปัญหาและอปุสรรคตา่งๆดงักลา่ว ตลอด
ถึงวิธีแก้ไขอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีปฏิบตั ิเพ่ือให้เกิดสตพิิจารณารู้เทา่ทนัสภาวธรรมท่ีปรากฏ 
เม่ือรู้อยา่งนีแ้ล้วยอ่มสามารถก้าวข้ามอปุสรรคเหลา่นัน้ได้จนสามารถพฒันาตนเองให้พบคณุธรรม
ท่ีสงูขึน้ 

 

                                                 

 พระชชัวาลย์  ศรีสขุ , ‚ศาสนากบัการพฒันาบคุลกิภาพ : ศกึษาเปรียบเทียบหลกัคําสอน
เก่ียวกบัการพฒันาบคุลกิภาพในพทุธศาสนาและศาสนาคริสต์ ‛, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต , 
(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๙.     

 สรีุรัตน์  ฝนอรุณ , ‚การศกึษาบคุลกิภาพของผู้บริหารระดบักลางในองค์กรเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร ตามแนวจริต ๖ ในพระพทุธศาสนา ‛, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๖), หน้า บทคดัยอ่. 

 ยพุกานต์ ตณัฑเกยรู , ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน , หน้า ๖๙-
๗๒. 



       ๗๑ 

พระมหาสุเนตร สุเนตโฺต (แก้วขวาน้อย)  ได้ศกึษาความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมา 
พบวา่ นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมา มีระดบัความพงึ
พอใจตอ่การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยด้านความพงึพอใจตอ่การ
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานอยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นด้านผลท่ีได้จากการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
อยูใ่นระดบัมาก นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมาท่ีเรียนอยู่
ชัน้ปีตา่งกนั มีความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ สว่นด้านผลท่ีได้จากการ
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานไมแ่ตกตา่งกนั นิสิตชัน้ปีท่ี ๑-๒ มีระดบัความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานโดยเฉล่ียสงูกวา่นิสิตชัน้ปีท่ี ๓-๔ 

 พระมหาเข็มทอง ตนฺตปิาโล (ฤทธ์ิลือไกร)  ได้ศกึษาการปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางของพระครูโพธิสารคณุ (ประสงค์ อปุลวณฺโณ) ผลการศกึษาพบวา่ จดุเดน่
ของพระครูโพธิสารคณุมีอยู ่๖ อยา่ง ได้แก่ ๑) ความเป็นผู้หนกัแนน่ในหลกัปฏิสนัถาร ๒) ความ
ชํานาญในการฝึกนัง่สมาธิเป็นเวลานาน ๓) ความเป็นผู้ มีจิตใจท่ีไมห่วัน่ไหวตอ่โลกธรรม ๔) ความ
มีเมตตาธรรมท่ีประเสริฐ ๕) ความเป็นผู้ รู้วาระจิตของบคุคลและ ๖) รู้จกัใช้กศุโลบายในการสัง่
สอนหลกัการและวิธีสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระครูโพธิสารคณุ มีดงันี ้๑) บพุกิจเบือ้งต้นใน
การปฏิบตั ิเชน่ วิธีสมาทานพระกรรมฐาน การแผเ่มตตาเป็นต้น ๒) วิธีการปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐาน คือ การเดนิจงกรม การนัง่สมาธิ การกําหนดรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัขณะ ตวัอยา่ง
การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ๓) ศกึษาใน
ประเดน็ยอ่ยอ่ืนๆ เชน่ การสอบถามอารมณ์ของผู้ปฏิบตั ิรูปแบบการสอนวิปัสสนา ระยะเวลาใน
การสอนจากการศกึษา ผลของวิปัสสนากรรมฐานท่ีมีตอ่ชมุชนบ้านโนนทนัเม่ือประเมินตามหลกั
จริยธรรมแล้วพบวา่ มีอยู ่๓ ระดบั ได้แก่ ๑) จริยธรรมเบือ้งต้น คือ มีผลตอ่การปรับเปล่ียน

                                                 

 พระมหาสเุนตร สเุนตฺโต (แก้วขวาน้อย) , ‚การศกึษาความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัิวิปัสสนา
กรรมฐานของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสมีา ‛, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร  

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา, ๒๕๔๗), หน้า ๙๕-๑๐๓. 
 พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลอืไกร), ‚ศกึษาการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง

ของพระครูโพธิสารคณุ (ประสงค์ อปุลวณฺโณ) ‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๘๘-๙๕. 



       ๗๒ 

พฤตกิรรมของชมุชนบ้านโนนทนั ด้วยหลกัศีล ๕ ๒) จริยธรรมระดบักลางคือ พฤตกิรรมของคนใน
ชมุชนบ้านโนนทนัมีปกตปิระพฤตใินหลกักศุลกรรมบถ ได้แก่ กายสจุริต วจีสจุริต เป็นสว่นใหญ่ 
และมีจิตใจท่ีประกอบด้วยมโนสจุริตโดยมาก และ ๓)จริยธรรมระดบัสงู คือชมุชนชาวบ้านโนนทนั
สว่นใหญ่ มีความเข้าใจและปฏิบตัใินหลกัของ อริยสจั ๔ ได้อยา่งถกูต้อง ได้แก่ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 
มรรค โดยสมควรแก่การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน แตก็่มีคนบางกลุม่ไมส่นใจ และไมเ่ข้าใจตอ่
หลกัอริยสจันี ้เพราะไมไ่ด้ฝึกฝนตนด้วยวิปัสสนากรรมฐานนัน้เอง 

กัลยลักษณ์ อยู่เยน็  ได้ศกึษาทศันะของเยาวชนท่ีเข้าปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 
ณ วดัเขาพทุธโคดม อําเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่เยาวชนท่ีเข้ามาปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานด้วยความเตม็ใจจะมีความเข้าใจในหลกัธรรมคําสัง่สอนในพระพทุธศาสนามี
ความศรัทธา ความเช่ือถือ และการถือปฏิบตัทิางพทุธแตกตา่งจากกลุม่เยาวชนท่ีไมเ่ตม็ใจเข้ามา
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานโดยกลุม่เยาวชนท่ีเตม็ใจจะมีความเช่ือ ความศรัทธา และการถือปฏบตัิ
ทางพทุธมากกวา่กลุม่เยาวชนท่ีไมเ่ตม็ใจเข้ามาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน กลุม่เยาวชนท่ีเข้ามา
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานด้วยความเตม็ใจจะได้รับการปลกูฝัง การดแูลเอาใจใสอ่ยา่งดีจาก
ครอบครัวแบบพทุธ มากกวา่กลุม่เยาวชนท่ีไมเ่ตม็ใจเข้ามาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน กลุม่เยาวชน
ท่ีเข้ามาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานด้วยความเตม็ใจจะมีทศันะท่ีดีตอ่การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
มากกวา่กลุม่เยาวชนท่ีไมเ่ตม็ใจเข้ามาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 
 สุพัตรา นิทัศน์นรเศรษฐ์  ได้ศกึษาความเข้าใจเก่ียวกบัชีวิตและความตายของผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานแบบพองหนอ ยบุหนอ วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎ์ิ ผลการวิจยัพบวา่โดย
ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎ์ิ กลุม่ตวัอยา่งโดยภาพรวม 
มีความเข้าใจธรรมชาตขิองชีวิตระดบัมาก ความเข้าใจชีวิตด้านสงัคมและสภาพแวดล้อมอยูใ่น
ระดบัมากและความเข้าใจธรรมชาตขิองชีวิตและความตายอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่แสดงให้เห็น
วา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานเป็นผู้ยดึมัน่ในศีลธรรม มีความศรัทธา มีความเข้าใจในธรรมชาติ
ของชีวิต ของการเกิด และการตาย เม่ือเข้าใจในชีวิตก็สามารถเผชิญปัญหาในชีวิตได้โดยรู้จกั

                                                 

 กลัยลกัษณ์  อยูเ่ย็น , ‚ศกึษาทศันะของเยาวชนที่เข้าปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน ณ วดัเขาพทุธ
โคดม อําเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั  : มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔-๑๔๔. 

 สพุตัรา นิทศัน์นรเศรษฐ์, “ความเข้าใจเก่ียวกบัชีวิตและความตายของผู้ปฏิบตัิวิปัสสนา
กรรมฐานแบบพองหนอ ยบุหนอ วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หน้า ๒๐๖. 



       ๗๓ 

จดัการอยูก่บัความทกุข์ได้และดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุ สรรพสิ่งทัง้หลายเป็นไปตามกฏไตร
ลกัษณ์ 
๒.๗ กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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